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Etude de I'enseignement de la prosodie a travers des exercices cognitifs et
métacognitifs dans I'enseignement du francais aux apprenants iraniens
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ABSTRACT

Cette recherche examine l'impact des exercices cognitifs et métacognitifs sur l'apprentissage de la
prosodie chez les apprenants iraniens de frangais. En utilisant un plan pré-test et post-test avec un
groupe témoin, 60 étudiants de deuxiéme et troisiéme année de licence de l'université Shahid
Chamran d'Ahvaz ont été répartis en deux groupes : expérimental et témoin. Le groupe
expérimental a recu des exercices cognitifs et métacognitifs pendant 8 séances, tandis que le
groupe témoin a suivi des méthodes classiques. Les résultats ont montré que le groupe
expérimental avait significativement amélioré ses scores en compréhension et production orale
par rapport au groupe témoin. De plus, I'analyse qualitative a révélé que les étudiants du groupe
expérimental ont vécu une expérience d'apprentissage plus positive et ont mieux compris et
produit les schémas prosodiques. Ces résultats suggérent que les exercices cognitifs et
métacognitifs peuvent améliorer de maniére significative les compétences auditives et orales des
apprenants. L'étude souligne I'importance d'intégrer des stratégies cognitives dans I'enseignement
des langues pour améliorer la maitrise de la prosodie. Les résultats de cette recherche peuvent
fournir des indications précieuses aux enseignants et aux concepteurs de programmes, en
suggérant que l'incorporation d'exercices innovants basés sur la cognition dans les programmes
de langue peut conduire a des résultats d'apprentissage plus efficaces. En améliorant leur
compréhension et leur production de la prosodie, les apprenants peuvent atteindre une meilleure
maitrise globale de la langue, essentielle pour une communication efficace en langue étrangere.
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1. Introduction

La prosodie, qui comprend des aspects tels
que l'accentuation, le ton, le rythme et la
mélodie, est I'un des éléments essentiels de la
communication orale. La prosodie joue un
role déterminant non seulement dans la
compréhension et la clarté du discours, mais
aussi dans I'expression des émotions et des
nuances textuelles. Des recherches menées
par Anderson-Hsieh et al. (1992), Munro et
Derwing (1995, 1998), Zilka (2000) et
Hardison (2004) ont démontré I'importance
de la prosodie dans la communication des
Cependant,
I'enseignement de la prosodie en francais, en

locuteurs non natifs.

particulier en Iran, reste un défi.

En Iran, avant la révision des programmes
de licence en langue francaise, le cours de
phonétique était principalement enseigné a
l'aide du manuel Phonétique francaise de
Diehim et Movasaghi. Ce manuel se
concentrait davantage sur la prononciation
des lettres isolées et abordait moins les
aspects plus complexes de la prosodie, tels
que l'accentuation, le ton et le rythme.
L'article d'Otroshi (2020) a montré que ces
méthodes n'étaient pas en phase avec les
avancées scientifiques dans le domaine de
I'enseignement des langues et ne répondaient
pas aux besoins spécifiques des apprenants
iraniens.

De nombreuses études ont montré que
I'absence d'un enseignement explicite de la
prosodie peut entrainer une diminution des
compétences des apprenants dans la
compréhension et la production du discours.
Par exemple, la recherche de Gordon et
Darcy (2016) a montré que l'enseignement
explicite de la prononciation, en particulier
417

dans les domaines suprasegmentaux comme
la prosodie, peut améliorer de maniére
significative la compréhension du discours
par les apprenants. Cette étude indique que
les apprenants ayant regu un enseignement
explicite ont montré de meilleurs progres en
prononciation par rapport aux autres groupes,
ce qui a directement conduit a une
amélioration de leurs  compétences
communicationnelles.

De plus, I'étude de Zhang et Yuan (2020)
a révélé que l'enseignement explicite de la
prosodie a un impact significatif sur la
compréhension auditive, la production orale
et la réduction de l'accent. Ces recherches
montrent que les apprenants ayant recu un
enseignement explicite sont mieux capables
de produire un discours avec le ton et
I'accentuation corrects, ce qui améliore la
compréhension et Il'efficacité de Ila
communication avec les locuteurs natifs.

L'absence d'un enseignement explicite des
éléments de la prosodie peut particuliérement
affecter les compétences en compréhension
auditive, en production orale et en fluidité du
discours. Ces résultats montrent que le
manque d'attention a I'enseignement explicite
de la prosodie peut étre I'un des facteurs clés
de la non-maitrise suffisante par les
apprenants de la langue (Saito & Saito,
2016).

Le probléme central de cette recherche se
concentre sur l'absence de I'enseignement de
la prosodie dans I'enseignement de la
phonétique en francais en Iran. Quelles sont
les conséquences de cette absence sur
I'apprentissage du francais par les locuteurs
iraniens? Comment peut-on améliorer



I'enseignement de la prosodie pour surmonter
ces defis?

Il convient de noter que les différences
phonétiques et de la prosodie entre le persan
et le francais ajoutent a cette complexité. Par
exemple, le persan et le francais ont des
systtmes vocaliques et consonantiques
différents, et leurs modeles d'accentuation et
de rythme différent de maniere significative.

L'objectif de cette recherche est
d'examiner les défis spécifiques auxquels les
apprenants iraniens sont confrontés en
matiere de prosodie et de proposer des
stratégies pédagogiques appropriées pour
intégrer efficacement l'enseignement de la
prosodie dans I'enseignement du francais en
Iran. Pour atteindre cet objectif, les questions
de recherche suivantes sont posées:

1. Quels sont les défis spécifiques des
apprenants iraniens en matiere de prosodie?

2. Comment peut-on intégrer
efficacement I'enseignement de la prosodie
dans I'enseignement du francais en Iran?

3. Quels sont les avantages de la
maitrise de la prosodie pour les apprenants
iraniens?

Cette recherche vise a examiner l'impact
des exercices cognitifs et métacognitifs sur
I'apprentissage de la prosodie chez les
apprenants iraniens du francais. Cette étude
est menée sur le terrain, en classe, au cours
du second semestre de l'année académique
2023-2024, avec la collaboration de deux
groupes d'étudiants de deuxiéme et troisieme
années de licence a Il'université Shahid
Chamran d'Ahvaz. L'un de ces groupes est
sélectionné comme groupe expérimental et
l'autre comme groupe témoin. Dans cette
recherche, 60 apprenants sont répartis

aléatoirement en deux groupes de 30
personnes. Un groupe d'apprenants recoit des
exercices  cognitifs et  métacognitifs
specifiques pour l'apprentissage de la
prosodie, tandis que l'autre groupe ne recoit
pas ces exercices. Les exercices cognitifs
incluent diverses techniques axées sur le
renforcement de la mémoire de travail,
I'attention et le traitement des informations
auditives.

La recherche se déroule sur une période de
4 semaines et comprend 8 sessions de 90
minutes chacune. Les sessions sont divisées
en deux parties:

1. Sessions d’entrainement: Elles
comprennent 6 sessions au cours desquelles
le groupe expérimental recoit des exercices
cognitifs. Ces exercices incluent des activités
telles que I'écoute et la répétition de phrases,
des exercices d'accentuation et de ton, ainsi
que des activités basées sur les interactions de
groupe et les échanges oraux.

2. Sessions d’évaluation: Elles
comprennent 2 sessions au cours desquelles
la performance des apprenants des deux
groupes est évaluée par des tests auditifs et
oraux.

Outils de collecte des données:

1. Questionnaires: Au début de la
recherche, des questionnaires sont distribués
pour recueillir des informations de base sur
les connaissances préalables des apprenants
et leurs attitudes envers I'apprentissage de la
prosodie.

2. Tests auditifs et oraux: Des tests
auditifs et oraux standardisés sont utilisés
pour évaluer la capacité des apprenants a
comprendre et a produire la prosodie avant et
apres les exercices.
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3. Observations en classe: La
performance et les progres des apprenants
pendant les sessions d'entrainement sont
observés et enregistrés par les chercheurs.

Les données recueillies a partir des
questionnaires, des tests et des observations
en classe sont analysées a l'aide de logiciels
statistiques. Pour comparer la performance
des deux groupes, des tests statistiques tels
que le t-test et I'ANOVA sont utilisés. En
outre, une analyse qualitative des opinions
des apprenants sur l'impact des exercices
cognitifs et métacognitifs sur l'apprentissage
de la prosodie est réalisée.

2. Revue de la littérature

De nombreuses recherches ont été menees
prosodie et son réle dans
I'apprentissage  d'une langue seconde,
explorant I'importance et les défis associés a
ce sujet. Dans cette section, les études
académiques les plus importantes dans ce
domaine sont passées en revue pour mieux
comprendre I'importance de la prosodie et les
pédagogiques liees a son
enseignement.

La prosodie comprend des éléments tels
que l'accentuation, le ton, le rythme et la
mélodie, qui jouent un rdle essentiel dans la
communication orale. Les études
d'Anderson-Hsieh et al. (1992) et de Munro
et Derwing (1995, 1998) ont montré que la
prosodie influence directement
I'intelligibilité du discours des locuteurs non
natifs et peut étre efficace pour réduire
I'accent et améliorer la clarté du discours. Ces
recherches étaient basées sur la comparaison
des compétences des apprenants avec celles
de locuteurs natifs idéaux.

sur la

stratégies
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Cependant, au fil du temps et avec le
développement de nouvelles approches dans
I'enseignement des langues, lI'importance de
la prosodie a été examinée sous un angle
différent. Actuellement, dans les cadres
éducatifs modernes, tels que le Cadre
Européen Commun de Référence pour les
Langues (CECR), I'accent est mis davantage
sur lintelligibilit¢ et la communication
efficace (Cadre Européen Commun de
Référence pour les Langues: Apprentissage,
Enseignement, Evaluation, 2001). Ce
changement de paradigme montre que, tout
en cherchant a améliorer la prosodie,
préserver l'accent des apprenants peut
également faire partie de leur identité
linguistique, tant que la communication
efficace reste prioritaire.

L'un des principaux défis dans
I'enseignement de la prosodie réside dans les
différences phonétiques et prosodigues entre
la langue maternelle et la langue étrangere.
Les apprenants tendent naturellement a
transférer les schémas prosodiques de leur
langue maternelle dans la langue cible, ce qui
peut entrainer des erreurs et des malentendus
(Lado, 1957). D'autres recherches, telles que
celles de Derwing, Munro et Wiebe (1998),
ont montré que négliger I'enseignement de la
prosodie en classe de langue peut entrainer
des problemes sérieux dans la prononciation
et la compréhension de la langue seconde.

De nombreuses études ont examiné les
approches efficaces pour lI'enseignement de la
prosodie. L'une de ces approches consiste a
utiliser des logiciels d'analyse du signal pour
I'enseignement de l'accentuation et du ton.
Chun (1998) a utilisé des logiciels d'analyse
du signal pour enseigner la prosodie, et les



résultats ont montré que cette méthode
pouvait améliorer la prononciation et la
compréhension des apprenants. De plus,
I'utilisation de ressources authentiques telles
que des films, des séries télévisées et des
podcasts peut aider les apprenants a mieux
comprendre et produire la prosodie naturelle
(Field, 2008).

D'autres études, comme celles de Chun
(2002) et de Derwing, Munro et Wiebe
(1998), ont montré que I'enseignement direct
et explicite de la prosodie peut aider les
apprenants a mieux apprendre et produire les
schémas prosodiques corrects. Chun (2002)
rapporte, citant Rahbar, Ahnagari et Saeedi
(2020), que "la prononciation parfaite des
mots nécessite une prise de conscience des
caractéristiques  prosodiques  par les
apprenants, ce qui peut grandement
contribuer a l'atteinte des objectifs des
enseignants et des apprenants dans le
domaine de I'enseignement et de
I'apprentissage des compétences d'écoute”
(Rahbar, Ahnagari et Saeedi, 2020: 263).

En Iran, une étude menée par Zarekar,
Rahmatian et Nourbakhsh en 2018 a examiné
les problemes de perception et de production
des intonations chez les apprenants de
frangais de niveau Al en Iran. Les résultats
de cette étude montrent que les apprenants
iraniens rencontrent des défis particuliers
dans la production des phrases interrogatives
en raison des différences prosodiques entre le
persan et le francais (Zarekar, Rahmatian et
Nourbakhsh, 2018).

La revue de la littérature montre que la
prosodie joue un rOle important dans
I'apprentissage et la maitrise d'une langue
seconde. Cependant, de nombreux défis

subsistent dans I'enseignement de la prosodie
qui doivent étre pris en compte.

Cette recherche vise a examiner les défis
et a proposer des stratégies pédagogiques
appropriées pour les apprenants iraniens en
matiére de la prosodie en francais, et elle
pourrait contribuer a améliorer la qualité de
I'enseignement du frangais en Iran.

3. Cadre Théorique de la
Recherche

Le cadre théorique de cette recherche est
basé sur les études antérieures dans le
domaine de I'enseignement de la prosodie et
du traitement de I'information. Cette section
examine les concepts clés et le cadre
théorique utilisé dans cette recherche.

3.1. L'importance de la prosodie dans
I'apprentissage des langues

De nombreuses études ont montré que la
prosodie joue un r6le crucial dans
I'apprentissage et la maitrise d'une langue
seconde. Par exemple, Anderson-Hsieh et al.
(1992) ont montré que la prosodie influence
directement l'intelligibilité du discours des
locuteurs non natifs. Munro et Derwing
(1995, 1998) ont eégalement souligné
I'importance de la prosodie dans la réduction
de l'accent étranger et I'amélioration de la
clarté du discours. Ces recherches montrent
que la maitrise de la prosodie peut améliorer
les compétences auditives et orales des
apprenants et faciliter les communications
interculturelles.

3.2. L'interférence linguistique et la
prosodie

L'un des principaux défis dans
l'apprentissage  de la  prosodie  est
I'interférence linguistique. Les apprenants
ont naturellement tendance a transférer les
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schémas prosodiques de leur langue
maternelle dans la langue seconde, ce qui
peut entrainer des erreurs et des malentendus.
Lado (1957) affirme dans sa théorie de
I'interférence linguistique que les différences
structurelles et prosodiques entre la langue
maternelle et la langue seconde peuvent
poser des probléemes dans I'apprentissage de
la langue seconde. Cette interférence
linguistique est particulierement importante
dans l'apprentissage de la prosodie, car les
schémas prosodiques de la langue maternelle
sont inconsciemment transférés a la langue
seconde.

3.3. L'approche cognitive dans
I'enseignement de la prosodie

Les exercices cognitifs concus dans cette
recherche sont basés sur les théories du
traitement de l'information et de la mémoire
de travail. Ces exercices incluent des activités
qui renforcent la capacité des apprenants a
traiter et a reconstruire les schémas
prosodiques. Par exemple, les apprenants
peuvent observer et corriger leurs schémas
d'accentuation et de ton a travers des activités
de groupe et des échanges oraux. Ces
activités aident les apprenants a stocker et a
récupérer les schémas corrects de la prosodie
dans leur mémoire de travail.

3.4. L'approche métacognitive dans
I'enseignement de la prosodie

L'approche métacognitive dans
I'enseignement de la prosodie se concentre
sur le développement des capacités d'auto-
observation et de retour personnel des
apprenants. Cette approche encourage les
apprenants a analyser leur processus
d'apprentissage et a identifier leurs forces et
leurs faiblesses. En utilisant des techniques
421

telles que le journal d'apprentissage et l'auto-
évaluation, les apprenants peuvent continuer
a s'améliorer. Selon Gschiel (2009), cité par
Amiri (2023):

Non seulement I'enseignement des langues,
mais aussi la psychologie de I'éducation et la
neurodidactique indiquent qu'en plus de
I'enseignement et du transfert des sons inconnus,
l'autonomie des apprenants est également trés
importante pour I'apprentissage, a tel point que
I'on ne peut pas apprendre et appliquer de maniére
durable les principes de la phonétique
uniquement en les écoutant ou en les lisant; les
apprenants doivent comprendre et maitriser eux-
mémes les sujets.”" (Amiri, 2023: 46).

Les recherches ont montré que les
approches métacognitives peuvent aider a
augmenter la motivation, l'auto-efficacité et
les capacités analytiques des apprenants
(Vandergrift & Goh, 2012). De plus, ces
approches peuvent renforcer la capacité des
apprenants a comprendre et a produire la
prosodie, car ils apprennent a travailler
activement sur leur prononciation et leurs
schémas d'accentuation, et a tirer parti des
retours obtenus grace a leurs exercices
(Venden, 1998). En
I'intégration des approches métacognitives
dans l'enseignement de la prosodie peut
entrainer une amélioration significative des
compétences
apprenants.

4. Meéthodologie de la Recherche

La présente recherche vise a examiner
I'impact des exercices cognitifs sur
I'apprentissage de la prosodie chez les
apprenants iraniens du francais. Cette étude a
été menée sur le terrain, en classe, au cours
semestre  de  l'année

conséquence,

auditives et orales des

du deuxieme



universitaire 2023-2024. Les participants
comprenaient des étudiants de deuxieme et
troisiéme annees de licence a l'université
Shahid Chamran d'Ahvaz. Etant donné la
différence de niveaux entre les années
d'étude, le niveau des étudiants a été
déterminé a l'aide de tests de placement en
langue francaise, puis ils ont été répartis en
groupes homogenes afin de minimiser les
différences de niveau et d'obtenir des
résultats plus preécis.

4.1. Conception de la recherche

Cette recherche a été menée selon un plan
expérimental utilisant un schéma preétest-
posttest avec groupe témoin. 60 apprenants
ont été divisés en deux groupes de 30:

e Groupe expérimental: Ce groupe a
recu des exercices cognitifs spécifiques pour
I'apprentissage de la prosodie.

e Groupe témoin: Ce groupe n‘a recu
aucun exercice cognitif spécifique et a été
enseigné selon des méthodes traditionnelles.

Nombre de sessions et type d’exercices:
La recherche s'est déroulée sur une période de
4 semaines, avec 8 sessions de 90 minutes
chacune. Les sessions ont été réparties
comme suit:

e Sessions d'entrainement (6
sessions):

o Activités auditives et orales:
Les apprenants ont écouté et répété des
phrases, pratiquant les schémas
d'accentuation et de ton.

o Interactions de groupe: Les

apprenants ont travaillé en petits groupes
pour discuter et pratiquer la prosodie dans des
situations réelles.

o Sessions d'évaluation (2 sessions):

o Tests auditifs et oraux: Ces
tests ont été utilisés pour évaluer la capacité
des apprenants a comprendre et produire la
prosodie avant et apres les exercices.

4.1.1. Exercices

Les exercices cognitifs de cette recherche
se concentrent sur le renforcement des
compétences d'écoute et d'expression orale
en mettant l'accent sur les modéles
linguistiques et la prosodie. L'objectif
principal de ces exercices est d'améliorer la
capacité des apprenants a identifier, analyser
et produire la prosodie. Quelques exemples
d'exercices cognitifs utilisés dans cette
recherche incluent :

Ecoute et répétition de phrases : Cet
exercice aide les apprenants a se familiariser
avec les modeles daccentuation et
d'intonation. Les apprenants écoutaient des
fichiers audio et s'efforcaient de répéter les
phrases avec la méme accentuation et
intonation. La répétition continue permet
d'augmenter la précision et la concentration
sur les details sonores.

eIdentification des mod¢les d'accentuation
: Dans cet exercice, les apprenants devaient
identifier le modéle correct d'accentuation
parmi plusieurs options. Cet exercice
contribue a renforcer la mémoire auditive et
I'analyse précise des modéles prosodiques.

*Analyse de la parole : Apres avoir écouté
des phrases complexes, les apprenants les
répétaient avec précision, puis procédaient a
une analyse de la prosodie. Cette analyse
inclut I'examen de [l'accentuation, de
I'intonation et du rythme, permettant ainsi
aux apprenants d'identifier et de corriger
leurs erreurs.
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Ces exercices ont directement contribué a
améliorer les capacités cognitives des
apprenants, leur permettant d'apprendre,
grace a la répétition et au feedback, les
modeles corrects de prosodie et de les
appliquer dans leur propre discours.

Les exercices meétacognitifs de cette
recherche étaient axés sur l'auto-évaluation et
l'auto-surveillance des apprenants. Ces
exercices les ont aidés a mieux gérer leur
processus d'apprentissage et a améliorer leurs
performances grace a des retours continus.
Quelques exemples d'exercices métacognitifs
incluent :

«Auto-évaluation : Apres chaque exercice,
les apprenants évaluaient leur propre
performance. Cette évaluation leur permettait
d'identifier leurs points faibles et de trouver
des solutions adaptées pour les améliorer.

«Journal d'apprentissage : A la fin de
chaque session, les apprenants enregistraient
leur progression dans un journal. Cette
méthode renforcgait I'auto-surveillance et
I'analyse des progres, tout en encourageant
les apprenants a suivre leur apprentissage de
maniére continue.

*Retour en groupe : Dans les exercices de
groupe, les apprenants utilisaient les retours
de leurs camarades pour améliorer leurs
compétences. Ces retours les aidaient a
mieux identifier leurs points faibles et a les
corriger lors des interactions en classe.

4.1.2. Méthodologie d'enseignement des
éléments prosodiques

L'enseignement de la prosodie se
concentre sur trois éléments principaux
I'accentuation, l'intonation et le rythme. Ces
éléments influencent directement
I'intelligibilité du discours et doivent étre
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pratiques de maniére concréte en classe. Les
méthodes d'enseignement de ces éléments
sont les suivantes :

*Accentuation : Les apprenants ont appris
a identifier quel mot dans chaque phrase
porte I'accent principal. Cela a éte réalisé en
écoutant et en répétant des phrases
authentiques. Des ressources authentiques
telles que des films et des séries ont été
utilisees comme exemples de langue
naturelle dans cette section.

eIntonation :
crucial dans la transmission du sens et des
émotions. L'enseignement de l'intonation a
été réalisé a travers des exercices répetitifs et
des jeux de role. Les apprenants ont pratiqué
différentes intonations et, grace aux retours,
ont amélioré leur capacité a utiliser
I'intonation appropriée.

*Rythme : L'enseignement du rythme de la
parole se concentre sur la coordination des
différents éléments d'une phrase. Les
apprenants ont appris, a travers des exercices
d'écoute et d'expression orale, a utiliser le
rythme correct dans les phrases tout en
maintenant la fluidité de leur discours.

4.1.3. Types de ressources utilisées

Cette recherche a utilisé un mélange de
ressources authentiques et pédagogiques :

*Ressources authentiques Celles-ci
incluent des films, des séries et des
conversations quotidiennes en francais, qui
ont aidé les apprenants a se familiariser avec
les modeles prosodiques naturels. Ces
ressources ont renforcé les compétences
d'écoute et la compréhension de la parole
naturelle.

L'intonation joue un role

*Ressources pédagogiques: Elles incluent
des manuels scolaires et des scénarios



préétablis, spécialement congus pour les
exercices en classe. Ces ressources aidaient
les apprenants a pratiquer les modeles
prosodiques dans des environnements plus
controlés.

4.1.4. Methode de réalisation des
activités (individuelles et en groupe)

Les activités en classe dans cette

recherche ont été menées de maniére
individuelle et en groupe :
Ces activités
incluent I'écoute et la répétition de phrases,
ainsi que lanalyse de la parole. Les
apprenants ont réalisé ces exercices de
maniere autonome et ont ensuite recu des
retours de I'enseignant.

*Activités individuelles

*Activités de groupe : Lors d'exercices de
groupe tels que des jeux de rble et des
discussions libres, les apprenants ont interagi
avec leurs camarades et ont bénéficié des
retours mutuels. Ces exercices ont contribué
a renforcer les interactions sociales et les
compétences orales dans des contextes
interactifs.

4.2. Outils de collecte des données

Questionnaires : Pour la conception des
questionnaires de cette recherche, plusieurs
sources fiables ont été utilisées, y compris
Teaching Pronunciation: A Reference for
Teachers of English to Speakers of Other
Languages de Celce-Murcia, Brinton et
Goodwin (1996), La phonétique du francais
: De la norme aux variétés régionales de
Jean-Pierre Angoujard (1997), et Phonétique
et Phonologie du Francais de Adda-Decker
et Baroni (2017). Les critéres pris en compte
lors de la conception des questionnaires
incluent une couverture compléte pour
aborder tous les aspects de la prosodie

(accentuation, intonation, rythme), la validité
du contenu en s’appuyant sur les théories de
I’enseignement des langues, [I’attention
portée aux différences régionales et aux
specificités de la langue francaise, ainsi que
I’évaluation des compétences pratiques en
production et compréhension de la prosodie.
Cette combinaison de sources et de critéeres
garantit que les questionnaires évaluent de
maniere  précise et exhaustive les
compétences et les attitudes des apprenants
en matiére de prosodie.

Epreuves d’écoute et d’expression orale
- Les épreuves d’écoute et d’expression orale
comprenaient des phrases et des
conversations  authentiques en langue
francaise, soigneusement sélectionnées. Ces
épreuves étaient élaborées selon des criteres
standards  pour  évaluer  précisément
I'accentuation, l'intonation et le rythme, en
suivant les directives couramment utilisées
dans les ouvrages de référence en phonétique
et en didactique des langues (Han, 2004 ;
Derwing et Munro, 2005 ; Celce-Murcia,
Brinton et Goodwin, 1996 ; Angoujard, 1997
; Adda-Decker et Baroni, 2017).

Observations en classe : La performance
des apprenants pendant les séances de
formation a été observée et enregistrée par les
chercheurs a 1’aide de listes de contrdle
standardisées. Ces listes ont  été
spécifiguement congues pour évaluer les
aspects importants de la prosodie, afin de
couvrir tous les éléments clés (Celce-Murcia,
Brinton, Goodwin, 1996 ; Angoujard, 1997 ;
Adda-Decker et Baroni, 2017).

4.3. Analyse des données

Les données collectées a partir des
guestionnaires, des tests et des observations
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en classe ont été analysées a l'aide de
logiciels statistiques. Pour comparer les
performances des deux groupes, des tests
statistiques tels que le t-test et TANOVA ont
été utilisés. Une analyse qualitative des
opinions des apprenants sur l'impact des
exercices cognitifs sur l'apprentissage de la
prosodie a également été menée.

Critéres d’évaluation: Dans tous les

exercices, les criteres d'évaluation de
I'accentuation, du ton et du rythme ont été
basés sur les instructions reconnues en
phonétique et en enseignement des langues
(Celce-Murcia, Brinton, & Goodwin, 1996;
Hahn, 2004; Derwing & Munro, 2005).

5. Résultats

Dans cette section, les
I'analyse des données collectées aupres des
groupes expérimental et témoin sont
présentés. Ces résultats incluent des données

quantitatives et qualitatives obtenues a partir

résultats de

des tests auditifs et oraux, des questionnaires,
des entretiens et des observations en classe.
Les analyses montrent comment les exercices
cognitifs ont influencé I'apprentissage de la
prosodie chez les apprenants.

5.1. Analyse des données quantitatives

Les résultats des tests auditifs et oraux ont
été analyseés a l'aide des tests statistiques t-test
et ANOVA afin d'identifier les différences
significatives deux groupes,
expérimental et témoin. Les données sont

entre les

présentées sous forme de tableaux et de
graphiques. Cela montre que les apprenants
de la langue seconde ont progressivement
réussi a utiliser de maniére plus efficace la
prosodie contrastive dans leur traitement du
discours, car ils ont acquis plus d'expérience
avec les caractéristiques prosodiques L+H*
et leur interprétation contrastive (Nakamura,
Harris, & Jun, 2020).

Tableau 1: Résultats des Tests Auditifs

M Ecart- M Ecart-type|| Changement Niveau de
Groupe oye,nne type du oyenne du post- en Valeur t||signification (p-
du pretest prétest du post-test test pourcentage value)
| controtle || s48 | 45 || 624 | a8 | 139% || 324 || p<oos |
| Expérimental | 552 | 43 || 786 | s1 | a25% || ess | p<oos |
Tableau 2 : Résultats des Tests Orals
G Moyenne du ||Ecart-type du|| Moyenne du | Ecart-type du || Valeur Niveau de
roupe prétest prétest post-test post-test t signification (p-value)
‘Expérimental” 53.4 H 5.0 H 76.8 H 4.9 H 7.12 H p<0.05 ‘
| controle | s20 | a8 | e02 | 50 | 281 | p < 0.05 |

Tableau 3 : Comparaison des Notes des
Pré-Tests et Post-Tests des Groupes
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Expérimental et Contréle dans les Tests
Auditifs



Pré- Post-
Groupe
Test Test
Expérimental 55.2 78.6
Contrdle 54.8 62.4

Tableau 4 : Comparaison des Notes des
Pré-Tests et Post-Tests des Groupes
Expérimental et Contrdle dans les Tests Orals

Pré- Post-
Groupe
Test Test
Expérimental 53.4 76.8
Contréle 52.9 60.2

Les résultats de I'analyse t-test montrent
qu'il existe des différences significatives
entre les groupes expérimental et témoin dans
les post-tests auditifs et oraux (p < 0.05). Le
groupe expérimental ayant recu les exercices
cognitifs a montré une amélioration
significative de ses scores aux post-tests.

5.2. Analyse des Données Qualitatives

Dans cette section, les résultats obtenus a
partir des questionnaires, des entretiens semi-
structurés et des observations en classe ont
été analysés. Pour l'analyse des données
qualitatives, la méthode d'analyse de contenu
thématique a été utilisée. Cette méthode nous
a aidés a identifier des motifs significatifs
dans les données et a comprendre comment

les exercices cognitifs et métacognitifs ont
influencé I'expérience et I'apprentissage des
apprenants.

Tout d'abord, les données recueillies a
partir des questionnaires et des entretiens ont
été codées, et les codes initiaux ont été
extraits en fonction des thémes communs.
Ensuite, ces codes ont été regroupes en
themes et sous-themes pour obtenir les
résultats finaux de I'analyse qualitative. Les
résultats ont montré que les apprenants du
groupe expérimental, en raison des exercices
cognitifs et métacognitifs, ont eu une
expérience d'apprentissage de la prosodie
plus positive.

Ce tableau présente les résultats des
questionnaires distribués au début de la
recherche pour recueillir des informations de
base sur les connaissances préalables des
apprenants et leurs attitudes envers
I'apprentissage de la prosodie.

Tableau 5: Résultats des Questionnaires

Ce tableau montre les résultats des
questionnaires distribués au début de la
recherche pour recueillir des informations
initiales sur les connaissances préalables des
apprenants et leurs attitudes envers
I'apprentissage de la prosodie.

Sujet

Groupe Expérimental (nombre| Groupe Contrdle (nombre de
de réponses)

réponses)

Importance de la prosodie

Trés important (20), Important
(8), Moyen (2)

Tres important (10), Important
(15), Moyen (5)

Expérience d'apprentissageH

Positive (25), Négative (5)

‘ Positive (10), Négative (20) ‘

prosodie

Défis d'apprentissage de la|| Accentuation (15), Intonation
(10), Rythme (5)

Accentuation (12), Intonation
(8), Rythme (10)

Intérét pour les cours de
prosodie

Oui (27), Non (3)

Oui (12), Non (18)
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5.3. Résultats des Entretiens Semi-
Structurés

Des entretiens semi-structurés ont été
meneés avec 20 apprenants de chaque groupe
profondeur  leurs
expeériences et leurs attitudes. Ces entretiens
ont eu lieu en face a face, en dehors des
heures de cours. Les participants ont été
sélectionnés parmi les étudiants volontaires,
et les entretiens se sont déroulés dans un
environnement calme et sans distraction pour

pour explorer en

permettre aux apprenants de partager
librement et en toute confiance leurs
expériences et opinions tout en respectant
leur vie privée. L'analyse de ces entretiens
révele des différences majeures dans

I'expérience  d'apprentissage des deux
groupes.
Dans le groupe expérimental, les

interactions de groupe ont joué un réle crucial
dans I'amélioration de l'apprentissage de la
prosodie. Les apprenants ont rapporté que
travailler en groupe leur a permis d'identifier
et de corriger plus facilement leurs erreurs.
L'un des apprenants a déclaré: "Les
interactions de groupe m'ont aidé a mieux
comprendre ou placer I'accent et comment
choisir le ton approprié.” Ce type d'activités a
permis aux apprenants de bénéficier des
expériences de leurs camarades de groupe et
d'améliorer leurs points faibles.

En revanche, les apprenants du groupe
témoin ont exprimé leur frustration face a
I'absence d'interactions de groupe efficaces.
Beaucoup ont souligné que la plupart des
exercices étaient réalisés individuellement et
gu'ils n'avaient pas eu l'occasion de recevoir
des retours des autres. Un apprenant a
déclaré: "Il y avait peu d'activités de groupe
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et la plupart du temps, nous faisions des
exercices  individuels.” Ce  manque
d'interaction de groupe pourrait étre I'une des
raisons pour lesquelles le groupe témoin n'a
pas connu de progres significatif dans
I'apprentissage de la prosodie.

Dans le groupe expérimental, les exercices
cognitifs et les activités interactives ont eu un
impact positif sur l'apprentissage de la
prosodie. Les apprenants ont observé une
amélioration significative de leurs capacités
auditives et orales et ont rapporté des
expériences  positives du  processus
d'apprentissage. L'un des apprenants a
déclare: "Apres ces exercices, je peux mieux
comprendre comment placer correctement
I'accent dans les phrases." Ces exercices ont
aidé les apprenants a comprendre et a
produire la prosodie francaise de maniere
plus naturelle et efficace.

En revanche, dans le groupe témoin,
I'absence de concentration sur la prosodie et
le manque d'activités interactives ont conduit
a une moindre progression. La plupart des
apprenants ont admis que les enseignements
traditionnels se concentraient sur la
prononciation des lettres et ne prétaient pas
suffisamment attention aux aspects plus
complexes de la prosodie. L'un des
apprenants de ce groupe a déclaré: "Je ne
comprends pas pourquoi je devrais apprendre
la prosodie."” Cela indique un manque de
conscience et de pratique dans ce domaine, ce
qui a conduit a des résultats plus L'analyse
des données qualitatives montre que le
groupe témoin n'a non seulement fait que peu
de progrés dans les compétences en prosodie,
mais n'a également pas conscience de
I'importance et du concept de la prosodie. En



revanche, le groupe expérimental, gréce a
l'utilisation  d'exercices  cognitifs et
métacognitifs, a pu mieux comprendre et
produire la prosodie. Ces différences mettent
en évidence I'importance d'un enseignement
de la prosodie utilisant des méthodes
modernes et efficaces. Les apprenants du
groupe témoin étaient en grande partie
incapables d'expliquer et de discuter de la
prosodie car ils n'avaient regu aucun
entrainement dans ce domaine. faibles aux
post-tests.

5.4. Résultats des Observations en
Classe

Les observations en classe ont éte
réalisées par les enseignants et les chercheurs
pour examiner le niveau de participation et
les progres des apprenants pendant les
sessions éducatives.

Dans [l'analyse des résultats des
observations en classe, les progrés en
prononciation ont été évalués selon des

criteres spécifiques. Ces criteres incluaient la
précision dans la production des sons,
I'accentuation correcte et le respect des
schémas prosodiques. Pour évaluer ces
critéres, une liste de contrdle a eté utilisee, sur
laguelle chague apprenant était évalué et noté
a chaque session de classe. Les améliorations
des scores par rapport aux premieres sessions
ont été considerées comme des indicateurs de
progrés en prononciation.

De plus, le niveau de participation des
apprenants en classe a été calculé en fonction
du pourcentage de leur participation active
dans les discussions, les réponses aux
questions et leur engagement dans les
activités en classe. Pour déterminer le taux de
participation, le nombre d'apprenants ayant
participé activement aux activités en classe a
été divisé par le nombre total d'apprenants
dans la classe, puis multiplié par 100. Ainsi,
le taux de participation a été rapporté en
pourcentage.

Tableau 6 : Résultats des Observations en Classe

Indicateurs

Observés Groupe Expérimental

Groupe Controle

Participation en Elevée (80 % des apprenants
classe participaient activement)

Faible (20 % des apprenants
participaient activement)

Progres en Significatif (amélioration de la
prononciation prononciation et de la prosodie)

Tres faible (progrés minimes en
prononciation, aucun progres en
prosodie)

Feedback sur les

. des retours positifs sur les
exercices

exercices cognitifs)

Positif (les apprenants ont donné || Négatif (les apprenants n'ont pas donné

de retours sur les exercices et ont
montré peu d'intérét)

Les résultats des observations en classe
montrent que le groupe expérimental, grace
aux exercices cognitifs et métacognitifs, a pu
participer activement en classe et a montré
des progres significatifs en prononciation et
prosodie. Ces apprenants ont donné des

retours positifs sur les exercices et ont montré
un grand intérét pour les activités en classe.
En revanche, le groupe témoin, n‘ayant pas
recu d'exercices appropriés sur la prosodie, a
montré une participation active moindre et
des progrés minimes en prononciation. Ce
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groupe, ne comprenant pas le concept et
I'importance de la prosodie, a donné des
retours négatifs sur les exercices et a montré
peu d'intérét pour les activiteés en classe. Les
apprenants de ce groupe n'ont pas pu
concept de prosodie,
expliquant ainsi leur manque de progres dans

comprendre le

ce domaine.

6. Discussion

Les résultats de cette recherche ont montré
que les exercices cognitifs renforcent
efficacement la capacité des apprenants a
maitriser la prosodie. Ces conclusions sont en
accord avec les études antérieures, qui
indiquent que les interventions pédagogiques
axées sur le renforcement des aspects
cognitifs peuvent améliorer de maniére
significative les compétences linguistiques.
Ceci est particulierement pertinent dans le
domaine de la prosodie, qui nécessite un
traitement auditif complexe. L'amélioration
des entrées linguistiques et la répétition des
exercices connexes peuvent
considérablement améliorer les résultats
pédagogiques (Oxford Guide to Prosody,
2021).

L'analyse des données quantitatives a
révélé que le groupe expérimental ayant suivi
des exercices cognitifs a enregistré des
progrés significatifs dans les tests auditifs et
oraux.

Les résultats qualitatifs ont montré que les
apprenants du groupe expérimental ont vécu
une expérience d'apprentissage positive,
principalement grace aux interactions de
groupe et aux activités interactives. Ces
interactions ont permis aux apprenants de
tirer parti des expériences de leurs pairs et de
corriger leurs erreurs. En revanche, les
429

apprenants du groupe témoin, qui
manquaient de telles interactions efficaces,
ont montré moins de progrés. Ces résultats
sont cohérents avec les études antérieures qui
soulignent I'importance des interactions de
groupe dans I'amélioration des compétences
linguistiques (Derwing, Munro, & Wiebe,
1998).

En résumé, cette recherche souligne que
les exercices cognitifs et métacognitifs,
associes aux interactions de groupe, peuvent
efficacement améliorer les compétences
prosodiques des apprenants. L'intégration de
ces exercices dans les programmes
d'enseignement des langues peut aider les
apprenants a surmonter les défis liés a la
prosodie et a améliorer leurs compétences
auditives et orales.

7. Conclusion

Cette recherche, visant a étudier I'impact
des exercices cognitifs et métacognitifs sur
I'apprentissage de la prosodie chez les
apprenants iraniens de la langue francaise, a
montré que ces exercices peuvent améliorer
de maniére significative les compétences
auditives et orales des apprenants. Les
résultats de cette étude soulignent
I'importance de l'utilisation des approches
métacognitives  dans
I'enseignement des langues étrangeres,
confirmant que ces approches peuvent avoir
des effets positifs et significatifs sur
I'apprentissage des apprenants.

Ces résultats corroborent les recherches
antérieures et mettent en évidence
I'importance de renforcer la mémoire de
travail dans I'apprentissage des langues. De
plus, les interactions de groupe ont également
été identifiées comme un facteur clé dans le

cognitives et



renforcement des compétences linguistiques,

nécessitant une attention accrue dans les

programmes éducatifs.

Sur la base des résultats de cette
recherche, il est
enseignants de langue d'intégrer des
exercices cognitifs, métacognitifs et des
activités interactives dans leurs programmes
d'enseignement pour améliorer de maniére
plus efficace les compétences prosodiques
des apprenants. Cette recherche montre
également que [l'utilisation d'approches
innovantes peut améliorer de maniére
significative I'expérience d'apprentissage des
apprenants, et ces résultats peuvent servir de
guide pour optimiser les méthodes
pédagogiques dans les cours de langue.
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