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 چکیده
ی، متأثر از سه فاکتور گفتار یراهبردهادهد که ها و پیشینۀ تحقیقاتی در مورد عوامل مؤثر بر فراگیری زبانهای خارجی، نشان میبررسی نظریه

بین سن و راهبردهای گفتاری بزرگسالان در فراگیری  ۀرابطهدف پژوهش حاضر بررسی باشد. میآموزان زبان یو سطح آگاه ، سنجنسیت
تلفظ،  ،یریادگی)روند  یسن بر عناصر زبان ریموضوع، لازم است تأث نیتر اباشد. به منظور درک درست( میA1زبان آلمانی )سطح مقدماتی 

میانگین  مقالهدر این  شود. ی( بررسینوشتار -یتارو تولید گف ینوشتار - ی)درک گفتار یزبان یهادستور زبان و واژگان( و مهارت یریادگی
 راهبردهای ۀکنندگان مقایسه شد. همچنین میانگین کلی نمرمحاسبه و براساس سن شرکت راهبردآموزش زبان برای هر  راهبردهایاستفاده از 

کنندگان از آزمون آماری ت شرکتانمر ۀیسکنندگان محاسبه و مقایسه شد. برای مقانیز بر اساس سن شرکت راهبردهاآموزش زبان برای همه 
ANOVA شود. طور مستقل استفاده میه کننده بگروه سنی شرکت های بین چندنمرات آزمون ۀاستفاده شد، این آزمون برای مقایس

باشد. نتایج حاکی است راهبردهای گفتاری طبق مدل آکسفورد، مشتمل بر: راهبردهای عاطفی، اجتماعی، شناختی، فراشناختی و جبرانی می
ه در سنین مختلف متفاوت است ب کنندگانشرکتمهارت گفتاری  و از طریق تفسیر کردن ثیر سن در یادگیری زبان و یادگیریأت

های سنی بالا مهارت گفتاری مربوط به گروه ۀترین نمرتر است و پائینکه بالاترین نمره متعلق به گروه سنی پائین طوری
توان (. بدین معنی میP<0.05دار است )از نظر آماری معنی کنندگانشرکتمهارت گفتاری بین  ۀاوت نمراست. همچنین تف
تر یابد و افراد در سنین پائینکنندگان با افزایش سن کاهش میهای گفتاری شرکتشده در مهارت کسب ۀگفت افزایش نمر

سال به بالا  45های سنی سال با گروه 27تا  17آزمون گروه سنی  ۀمرتر باشند. در این مطالعه ندر زبان آموزی موفق ندتوانمی
تر گروه سنی پائین ۀنمر ]تفاوت[ همچنین  (.P<0.05نشان داد ) یدارسال از نظر آماری تفاوت معنی 35تا  28و گروه سنی 

 (.P<0.05دار  شده است )سال هم از نظر آماری معنی 45سال با گروه سنی بالاتر از  17از 
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ABSTRACT 
A review of theories and research background on the factors affecting foreign language learning 
shows that speech strategies are affected by three factors: gender, age and level of knowledge of 
learners. The aim of this study was to investigate the relationship between age and adult speech 
strategies in learning German (introductory level A1). In order to better understand this issue, it 
is necessary to examine the effect of age on language elements (learning process, pronunciation, 
grammar and vocabulary learning) and language skills (spoken-written comprehension and 
spoken-written production). In this article, the average use of language learning strategies for 
each strategy was calculated and compared based on the age of the participants. Also, the overall 
average score of language teaching strategies for all strategies was calculated and compared 
based on the age of the participants. ANOVA statistical test was used to compare participants' 
scores. This test is used to compare test scores between several age groups of participants 
independently. Speech strategies according to the Oxford model include: emotional, social, 
cognitive, metacognitive and compensatory strategies. The results show that the effect of age on 
language learning and learning through interpretation and speech skills of participants at 
different ages is different so that the highest score belongs to the lower age group and the lowest 
score belongs to the upper age groups. Also, the difference in speech skills score between 
participants was statistically significant (P <0.05). This means that it can be said that the 
increase in the score obtained in the speech skills of the participants decreases with age and 
people at younger ages can be more successful in language learning. In this study, the test scores 
of the age group of 17 to 27 years showed a statistically significant difference with the age 
groups of 45 years and above and the age group of 28 to 35 years (P <0.05). Also, the score of 
the age group below 17 years with the age group above 45 years was statistically significant (P 
<0.05). 
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 مقدمه  .1

I. انسان در بدو رسیدن به توانایی سخن گفتن از اصوات و

های گفتاری برای برقراری ارتباطات خود استفاده نشانه

و  گذاریکرده و سالیان بعد، پس از گذراندن مراحل نشانه

، زبان نوشتاری نقاشی بر روی دیوارهای غارهای مسکونی

(. در آن زمان خط نوشتاری 1386اختراع کرد )آموزگار، را 

و گفتاری او به هم نزدیک بود. اما به مرور زمان و با 

تر زبان گذشت سالیان دراز و به دلیل تغییر و تحول سریع

های گفتاری آن دوران از بین گفتار نسبت به نوشتار، زبان

با  های نوشتاری دست نخورده باقی ماندند ورفته و زبان

های مختلف به بقای خود ادامه داد. اکنون تغییراتی در دوران

های نوشتاری باقی مانده از آن دوران، منابع مطالعاتی ما زبان

-از ابزار ارتباطی روزگاران قدیم هستند. اما از دیدگاه زبان

شناسان، کاربرد زبان گفتاری به عنوان ابزار ارتباط مقدم بر 

توان عملاً در حیات قدم را میخط است و این ترتیب و ت

آموزند بشری نیز ملاحظه کرد. زیرا کودکان اول تکلم را می

آموزند. نوشتار و سپس به مدرسه رفته و نوشتن را می

پایدارتر از گفتار و گفتار پویاتر از نوشتار است )باقری، 

گوید در حالی که گفتار به می 1(. جویس هرتزلر1386

ولی در واقع یک جریان اصولی  چیز نیست،تنهایی همه

اجتماعی است که تمام جریانات جامعه بدان متکی است. از 

سوی دیگر، گفتار برای ایجاد کلیۀ پیوندهای اجتماعی لازم 

بدون گفتار، هیچ انگیزش « هرتزلر»است. تا جایی که به نظر 

های مشترک و پاسخ متقابل، اعمال هدایت کننده، دعوت

آوری و انتقال اختراع، ضبط، جمعآگاهانه و آموزشی، 

معلومات نظم اجتماعی، طرح و بازسازی وجود نخواهد 

-(. لذا انسان با کسب مهارت26-28: 1945داشت )هرتزلر، 

تواند به محض شنیدن واژگان حاوی های گفتاری لازم، می

های ارتباطی، رمز گفتاری آن را که از پیش دریافته پیام

های گفتاری و واکنشاست، به سرعت تشخیص دهد 

مناسبی را، به میزان مهارت کسب شده از خود نشان دهد. و 

دهد که کار بصری زودتر از کار اگرچه تجربه نشان می

رسد، اما همسوئی حرکت چشم سمعی در انسان به ثمر می

و گوش، برای انتقال بهتر امواج و تصاویر دیداری و 

ای دارد که ی ویژههاشنیداری به مغز انسان، نیاز به مهارت

                                                           
 

باید از طریق آموزش کسب شود. زیرا انسان نه با چشم و 

شنود. درست بیند و میگوش خود، بلکه با مغز خود می

مانند حرکت یک دوربین عکاسی، لذا میزان و سرعت 

حرکت چشم برای تعقیب منبع پیام از قدرت جذب مغز 

شود. پس حرکت سریع چشم بدون درک انسان ناشی می

یق مطالب تدوین شده بیهوده خواهد بود. البته چشم دق

انسان برخلاف عملکردهای گوش او، تنها در هنگام مکث 

کند، نه در زمانی که حرکت یا برداری میها نمونهاز پیام

جهش داشته باشد. بنابراین، روشن است که خواندن بدون 

فهمیدن، هرگز خواندن نیست، لذا سخن بدون ادراک نیز، 

تشویق به نوعی  آموزانزباننخواهد بود. یعنی اگر  گفتار

گفتار ]شوند[ که تنها محدود به تلفظ آواها و بیان واژگان 

باشد، بدون اینکه ادراک درستی از مفاهیم کاربردی آنها 

داشته باشند، چنین کنشی مانع ظهور به موقع مهارت گفتار 

توان های آنها را نمیدر آنها خواهد شد و این گونه عادت

(. لذا برای 20: 1368شایستۀ مهارت دانست )بلیانوف، 

رسیدن به مهارت گفتار نکاتی حائز اهمیت است که با 

کسب آنها شرایط بهتری برای انتقال سریع و به موقع 

فراهم  آموزانزبانهای انسانی برای اطلاعات و اندیشه

-وقت به مرحله کمال نمیآید. البته مهارت گفتار هیچمی

های ویژه و دانشگاهی، رغم طی دورهد. زیرا انسان علیرس

که با افزایش مهارت او همراه است، همواره به سمتی 

ای مانند، های ویژهکند که موجب افزایش مهارتحرکت می

های گیری، استنباطپالایش در گفتار، تأکید بر نتیجه

های گوناگون، تفکرهای انتقادی و کاربردی، یادگیری قاعده

اژه سازی، تلفیق معانی واژگان نوین و غیره در گفتار آنها و

های اهداف آموزشی خود برسد شود، تا به شایستگیمی

ای که در راهبردهای (. اولین مؤلفه53: 1375)لطف آبادی، 

گفتاری و سن اهمیت دارد بحث تلفظ است. همچنین از 

-شناسی پرداختن به تأثیر متغیر جنسیت زباندیدگاه زبان

کند. تحقیقات تر زبان میشناس را قادر به توصیف دقیق

کاربردی در مورد راهکارهای یادگیری زبان چنین است که 

-زبانکند تا زمینه را برای راهکارهای مؤثر را بررسی می

هموار کند. بنابراین ما در این پژوهش برآنیم تا به  آموزان

می بررسی تأثیر سن و راهبردهای گفتاری و ارتباط کلا

 بزرگسالان مذکر در فراگیری زبان آلمانی بپردازیم. 
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II. مطالعات زیادی در زمینۀ رابطۀ عوامل مختلف و راهبردهای

در فراگیری زبان انجام شده است که به  آموزانزبانگفتاری 

)  هزل کریسچونچکیدۀ برخی از آنها اشاره شده است : 

های و یادگیری آلمانی در سال ( به بررسی آموزش 2021

اولیه و مدارس ابتدایی در انگلستان پرداخت. این مقاله 

همچنین وضعیت آموزش و یادگیری آلمانی را مورد بحث 

گیرد که یک برنامۀ منسجم تربیت دهد و نتیجه میقرار می

معلم، از جمله برنامۀ درسی، روش، مواد و اهداف 

گذاری شده است، صی پایهارزشیابی، که با تعهد مالی مشخ

مقدماتی زبان  آموزانزبانباید برای حمایت از معلمان و 

در  ( 2020ولداینا و همکاران ) آلمانی وجود داشته باشد.  

تحقیقی به توسعۀ واژگان دانشگاهی در سنین دبستان: رشد 

 آموزانزبانهای آلمانی و متمایز و عوامل اثر برای تک زبانه

های منحنی اقلیت زبان پرداختند. علاوه بر این، نتایج مدل

رشد شرطی ساده و کامل بر تأثیر قابل توجه پیشینۀ خانواده 

های شناختی غیر کتاب در خانه( و توانایی)آموزش والدین، 

کلامی کودکان بر درک و رشد واژگان دانشگاهی تأکید 

در تحقیقی  (2017سیمون فینگر و دیوید سنگلتون )کند. می

آموزشی پرداختند.  L2به اثرات فراتر از سن در یادگیری 

های دهد که سن شروع برای بسیاری از جنبهاین نشان می

اهمیت است و به دلایل مختلف شروع فراگیری زبان بی

ای در زمینۀ تواند مفید باشد. این کتاب سهم عمدهبعدی می

آموزش زبان دوم آموزش دیده دارد. این کتاب با توجه ویژه 

]پیش  استشناختی، فراتر از تأثیرات سنی به مسائل روش

های متعددی را که عوامل داخلی و خارجی رود[ تا راهمی

ممکن است بر فرایندها و نتایج فراگیران تأثیر بگذارند، 

( در 2018دیوید سینگلتون و سیمون فیلنگر )نشان دهد. 

در دوران کودکی، بزرگسالی و  L2ای به کسب مقاله

سالمندی ابعاد نادرست و کم تحقیق شده در مورد عامل 

سن پرداختند )جمله نامفهوم(. این مقاله به برخی سوء 

پردازد ها در مورد عامل سن در فراگیری زبان دوم میتفاهم

های تحقیق مربوط ه بر تفسیر ناقص از یافتهکه ناشی از تکی

است، نتایج این تجربیات تجربی را که تا به امروز در این 

زمینه انجام شده است خلاصه می کند و برای توجه بیشتر 

سارها و چریستون به این حوزه در آینده بحث می کند. 

کی )جمله ای تأثیر محدودیت و سب( در مقاله2018)

: مقایسه L2نامفهوم( بر جایگذاری فعل در زبان آلمانی 

-یادگیرندگان کودک و بزرگسال پرداختند. نتایج نشان می

آموزان توان در دانشدهد که مراحل رشد مشابه را می

های کودک و بزرگسال مشاهده کرد. به ویژه، بر خلاف یافته

امل به که هنوز به طور ک L2آموزان کودک قبلی، دانش

محدودیت نرسیده بودند )توافق فاعل و فعل( ترجیح دادند 

افعال واژگانی را در سمت راست نفی قرار دهند، نه اینکه 

در موقعیت بلند در سمت چپ نفی قرار بگیرند. این الگو 

برای افعال لغوی نامحدود و محدود مشاهده شد، اما نه 

مانند  دهد که کودکان،برای کمکی محدود، این نشان می

ای عبور کنند که سبکی توانند از مرحلهبزرگسالان، می

ترجیحات )ویراستار: نامفهوم( فعل و انفعالات فعل و انفعال 

میستار و را بیشتر از محدودیت تحت تأثیر قرار دهد. 

( راهبردهای یادگیری مهارت نوشتاری و 2014همکاران )

آموزان دبیرستانی در ر میان دانشگفتاری انگلیسی را د

اندونزی مورد بررسی قرار دادند. نتایج بیانگر این بود که 

ناموفق از  آموزانزبانموفق در مقایسه با  آموزانزبان

 ,Mistar and et alکردند )راهبردهای بیشتری استفاده می

ای به  بررسی در مقاله  (1400حدادی و میثمی )(. 2014

بر فراگیری تلفظ صحیح در زبان آلمانی « تداخل زبانی»تأثیر 

ایرانی در سطح مقدماتی پرداختند. نتایج  آموزانزبانبرای 

از مهمترین عوامل مؤثر بر کیفیت تلفظ در دهد نشان می

زبان خارجی، تداخل الگوهای رایج تلفظ در زبان مادری 

ای با عنوان واکاوی الهدر مق (1397نادر و مالکی ) است. 

خودِ »یادگیری زبان آلمانی در ایران بر مبنای نظریۀ 

نفر زبان آموز ایرانی مؤسسۀ  370تعداد  انگیزشی زبان دوم،

را انتخاب کرده و انگیزۀ آنها را  )DSIT (زبان آلمانی تهران

 )2L بر اساس نظریۀ خود انگیزشی زبان دوم

) Motivational Self System بررسی قرار دادند. مورد

 های این تحقیق بر اساس خودهای ممکنبررسی

) possible selves(های و مقایسۀ آن با نتایج پژوهش

دهد که انگیزش صورت گرفته در زبان انگلیسی نشان می

های نظریۀ یادگیری زبان آلمانی رابطۀ معناداری با مؤلفه

 )2L مباید زبان دو-خود ایدآل زبان دوم خود»فوق، یعنی 

) to Self-Ought 2 های محیطی زبان دومتجربه»وL( 

) Learning Experiences نقش »دارد. در این بین

در میان فراگیران زبان آلمانی در ارتباط با « انگیزش ابزاری

 تر از سایر فاکتورهای انگیزشی است. این نظریه پررنگ
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أثیر ای پژوهشی با عنوان تدر مقاله (1398برزگر و البرزی )

آموزان بر یادگیری تلفظ زبان آلمانی بر اساس سن زبان

های دانشجویان ایرانی، با استناد به فرضیۀ دورۀ بحرانی داده

که یادگیری کامل هر زبان را پس از سن خاصی ناممکن 

داند، انجام گرفته است. دو گروه ازدانشجویان ایرانی که می

د، مورد بررسی اندر سنین مختلف زبان آلمانی را آموخته

قرارگرفتند. تلفظ آنها از طریق روخوانی سه متن آلمانی به 

وسیلۀ پنج ارزیاب بومی آلمانی موردارزیابی قرارگرفت. 

هدف یافتن گویشوری در حد بومی زبان آلمانی درمیان 

دو گروه بود. براساس تحقیقات متعدد در رابطه  آموزانزبان

 12زیر  آموزانزبانن با سن زبان آموزی، احتمال دست یافت

سال به مهارت تلفظ در حد گویشوران بومی وجود دارد. با 

گروه اول از بدو تولد در  آموزانزبانتوجه به اینکه بیشتر 

رفت در میان اند، انتظار میمحیط آلمانی زبان رشد نموده

آنان تعدادی به عنوان گویشور بومی شناخته شوند. پرسش 

بزرگسال،  آموزانزبانا در میان مطرح شده این بود که آی

شود؟ فردی با تلفظ در حد گویشور بومی یافت می

گروه دوم نتوانستند  آموزانزبانکدام از درنهایت، نه تنها هیچ

به عنوان گویشور بومی شناخته شوند، بلکه درگروه اول نیز 

آموزی نتوانست درهر سه متن بر اساس نظر هیچ زبان

شناخته شود. نتایج این تحقیق در  ارزیابها گویشور بومی

روحی و  گیرد.راستای فرضیۀ دورۀ بحرانی یادگیری قرار می

ای با عنوان سنجش انگیزۀ فراگیران در مقاله (1396ترکی )

آلمانی در ایران و پیامدهای آموزشی آن، با سنجش  زبان

اند: اول، انگیزۀ فراگیران ایرانی به دو سؤال زیر پاسخ داده

گیزۀ فراگیران از یادگیری زبان آلمانی در انتخاب آیا ان

آموزان مؤسسۀ زبان، نقش دارد؟ دوم، انگیزه و اهداف زبان

از یادگیری زبان آلمانی چه پیامدهایی را در فرآیند آموزش 

دارد؟ در این پژوهش؛ با رویکرد توصیفی ـ پیمایشی و با 

ان نفر از فراگیران ایرانی )زب150، «لیکرت»کمک مقیاس 

آلمانی(؛ در دو گروه هدف ـ که یکی از آنان در مؤسسات 

ایرانی مشغول به تحصیل بودند و گروه دیگری در یک 

کردند )مورد بررسی قرار مؤسسه آلمانی در ایران شرکت می

های های اولیه حاکی از تفاوت در انگیزهگرفتند(. یافته

این یادگیری و علت انتخاب مؤسسه در دو گروه بوده؛ بنابر

آموزی محرز در انتخاب محل زبان« انگیزه تفاوت»نقش 

است. از دیگر نتایج حاصله این مهم بود که کتب آموزش 

زبان آلمانی در ایران، همگی تألیف کشور آلمان بوده و 

آموزانی است که قصد مهاجرت به آن مناطق را مناسب زبان

طراحی دارند، بنابراین برای پاسخ به نیاز فراگیران بومی، 

استارمی و قدوسی  وتألیف محتوای بومی نیز لازم است.

سازی در سنجش ای با عنوان نقش آزموندر مقاله(، 1392)

های هر ویژگی آموز در آموزش زبان آلمانیهای زبانآموخته

در خصوص هر مهارت را به ی زبان آلمانی هایک از آزمون

ن با کمک تا مدرس زبا نمودندهمراه مثال بررسی و معرفی 

های آموخته وها بتواند میزان فراگیری و آشنایی کامل آن

آموزان را به راحتی بسنجد و از این طریق زبان آلمانی زبان

را به نحو شایسته به دانشجویان و پژوهشگران این حوزه 

ای با عنوان در مقاله (1390پروان و حسن خانی ) بیاموزد.

در زبان فارسی و بررسی تباین کلی اصطلاحات دستوری 

آلمانی در آموزش زبان آلمانی، تلاش نمودند تا با بازتاب 

های آلمانی هایی چند از خطاهای رایج در دستور زباننمونه

نگاشته شده به زبان فارسی، به بررسی تباین کلی 

اصطلاحات دستوری در دو نظام زبانی بپردازند. نتیجۀ 

تنهایی کمک  تحقیق حاکی است: اصطلاحات دستوری به

کنند، اما باید توجه چندانی در آموختن زبان بیگانه نمی

داشت که چنانچه دستور زبانی، به هر دلیل، به زبان فارسی 

های میان اصطلاحات دستوری این شود، باید تفاوتنوشته 

دو زبان نیز در نظر گرفته شوند تا خوانندگان دچار لغزش 

-مانی در ایران، آلمانینشوند. بیشتر نویسندگان دستور آل

اند که گاهی در برگردان اصطلاحات دستوری دانهای ایرانی

توان آن را در مقولۀ خطای اند، امری که می دچار خطا شده

 معنایی بررسی کرد و در زمینۀ آموزش زبان به کار گرفت.

 

 روشناسی تحقیق :  2 -1

ها، پژوهشی میدانی آوری دادهتحقیق حاضر از حیث جمع

نامه و بررسی اسناد و مدارک برای جمعکه از پرسشاست 

کند. با توجه به موضوع تحقیق آوری اطلاعات استفاده می

رابطۀ بین متغیرهای مستقل و وابسته  یکه به بررس

ف نظر هدپردازد، از نوع پیمایشی است. این مطالعه از می

بررسی آمده حاصل از  دی است و نتایج به دستبررکا

ن و راهبردهای گفتاری بزرگسالان مذکر در رابطۀ بین س



97  

ش
وه

پژ
ای

ه
 

ان
زب

تی
اخ

شن
 

 در
ان

زب
ای

ه
 

ی،
رج

خا
 

ره
دو

 
12، 

ره
ما

ش
 2، 

ن 
ستا

تاب
 

14
01

 از ،
حه

صف
 

 تا  92
11

0
 

باشد. ( میA1فراگیری زبان آلمانی )سطح مقدماتی 

مقیاس اصلی راهبردهای  6تحقیق شامل  نامهپرسش

سؤال  14تـا  6یادگیری زبان دوم است که در هـر کـدام 

 سـؤال اسـت.  50ارائه شده است و در مجمـوع دارای 

ای طیف لیکـرت رتبه پنجنامۀ پرسشبه  آموزانزبان

(Likert .پاسـخ دادند )آموزانی که سطح به زبان نامهپرسش

اول آموزش زبان آلمانی را گذرانده بودند داده شد. آنها به 

نظر  .ها را تکمیل کردندنامهپرسشدقیقه  20الی  15 فاصلۀ

به این که در این تحقیـق بـه پایـایی و روایـی سـازۀ 

های برآورد پایایی و ایـم؛ روشاختـهپرد SILLنامۀ پرسش

برآورد پایایی با استفاده  .دهیمروایی را به اختصار شرح می

صورت گرفت. هـر چـه مقـدار آلفـا « آلفای کرونباخ»از 

(، ابزار تحقیق پایاتر است. 0.7بیشتر باشد )بالاتر از 

همچنـین، آلفـای کرونبـاخ روش مناسـبی بـرای بـرآورد 

 است.  نامهپرسشونی سؤالات یک پایایی در

 SIIL نامهپرسش.پایایی 1.2

است  0.7بالاتر از  نامهپرسشآلفای به دست آمده برای این 

دهنـدۀ پایـایی بسـیار بالا ( این مقـدار آلفـا نشـان84/0)

است. پـس از آن ضریب پایایی همۀ گروهها محاسبه شد 

 شوند.میکه در جدول زیر مقادیر مربوط نمایش داده 

 SILLهای . ضریب پایایی سازه1جدول 

 سازه
راهبردهای 

 ایحافظه

راهبردهای 

 شناختی

راهبردهای 

 جبرانی

راهبردهای 

 فراشناختی

راهبردهای 

 عاطفی

راهبردهای 

 اجتماعی

 83/0 81/0 82/0 85/0 81/0 77/0 آلفا

 6 6 9 6 14 9 تعداد سوالات

 

راهبردهـای اجتمـاعی و  های راهبردهای جبرانیآلفای سازه

برآورد شده که نشان دهندۀ  83/0و  85/0بـه ترتیـب 

پایایی بالایی است. چهار سازۀ دیگر یعنی ضریب 

ای، راهبردهای فراشناختی، راهبردهای راهبردهـای حافظه

شناختی و راهبردهای عاطفی ضریب پایـایی مناسبی داشتند 

و  82/0و  77/0که این ضرایب به ترتیب ]عبارتند از[:. 

 .81/0و  81/0

 SILLنامۀ در بسیاری از تحقیقات پیشین، پایایی پرسش 

در شرایطی که انگلیسی زبـان دوم یا زبان خارجی است در 

-پرسشحد بالایی بوده است. یانگ که ویراست چینی این 

آموز داده است به دانشجوی تایوانی انگلیسی 590را به  نامه

رسـیده اسـت. چه کسی؟ که گونۀ ژاپنی این  94/0آلفـای 

بـه نفری اجرا کرده اسـت  255را در نمونۀ  نامهپرسش

ای دست یافته اسـت. اوه ویراسـت کـره 91/0آلفـای 

آموز نفـر دانشـجوی انگلیسی 59را بـه  SILLنامۀ پرسش

 91/0ای داده است. آلفای این تحقیـق برابـر بـا کره

 332محاسـبه شـده اسـت. و سـپس آن را برای یک نمونۀ 

رسیده است در  93/0نفری اجرا کرده است. او به آلفای 

اجرا شده است، SILL اردی که ویراست ترجمه نشدۀ مو

درجۀ آلفا کمی کاهش یافتـه است. اما همچنان در حد قابل 

به  کنندهشرکتنفـر  141قبـول بـاقی مانـده اسـت. بـا 

نفر آزمودنی به آلفای  159( بـا 1989، روسی ) 0/87آلفای 

و  0/91دانشجو به آلفای  95( با 1993؛ آندرسون )86/0

پرداخته  SILLنامۀ های پرسشسـفورد بـه همۀ سازهآک

است. در مجموع با توجه به آلفای کل به دست آمده 

-هم نامهپرسشهای این تـوان گفت، کل سازه( می84/0)

 پوشانی مناسب و پایایی بالا دارند.

 

( جهت تحلیل میانگین 1990. معیار آکسفورد ) 2جدول 

 نامهنمرات پرسش

 4/1تا  1 4/2تا  5/1 4/3تا  5/2 4/4تا  5/3 5تا  5/4
استفاده از 

 راهبردها

همیشه یا تقریباً 

همیشه استفاده 

 شود.می

معمولاً استفاده 

 شود.می

بعضی اوقات 

 شود.استفاده می

معمولاً استفاده 

 شود.نمی

هرگز  یا تقریباً 

هرگز استفاده 

 شود.نمی

 هاپاسخ
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 PRISMو  SPSSهای آماری با . آزمون2.2

در تحقیق حاضر با استفاده از نرم  کنندگانشرکتهای داده

مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار  PRISMو  SPSSافزار 

افزارهای نرم Prismو  SPSSگرفته است. هر دو برنامه 

های آماری مورد استفاده دادهآماری هستند که برای تحلیل 

-گیرند. در این مطالعه میانگین استفاده از استراتژیقرار می

های آموزش زبان برای هر استراتژی محاسبه و بر اساس 

مقایسه شد. همچنین میانگین کلی نمرۀ  کنندگانشرکتسن 

ها نیز بر های آموزش زبان برای همۀ استراتژیاستراتژی

محاسبه و مقایسه شد. برای  نکنندگاشرکتاساس سن 

 ANOVAاز آزمون آماری  کنندگانشرکتمقایسِۀ نمرات 

های بین استفاده شد، این آزمون برای مقایسۀ نمرات آزمون

شود. به طور مستقل استفاده می کنندهشرکتچندگروه سنی 

-گزارش می 100تا  1نتیجۀ این آزمون به صورت عدد بین 

قابل قبول  دارمعنیعنوان سطح  به %95شود، عدد بالاتر از 

ما  P-valueشود، بدین ترتیب در آمار در نظر گرفته می

باشد تا مورد قبول باشد. در این مطالعه  %5تر از باید پائین

 Noneبا  nsغیر قابل قبول به صورت   P-valueعدد 

significant  روی نمودارها گزارش شد و عددP-value 

ه )*( بر روی نمودارها مشخض قابل قبول با علامت ستار

 شده است.

 

 های تحقیق : .یافته3

 . استفاده از راهبردهای یادگیری زبان 1.3

فراوانی به کارگیری هر یک از راهبردهای یادگیری زبان 

خـارجی بـا استفاده از آمار  آموزانزباندوم توسـط 

 نامهپرسشتوصیفی ارائه شده است. در تحلیل نتایج 

دهندۀ این است نشان 4/1تا 1میـانگین  1990))آکسفورد، 

که فرد هرگز یا تقریباً هرگز از راهبردهای یادگیری زبان 

نشانگر این است که  4/2تا  5/1کند، میانگین اسـتفاده نمی

فرد به طـور معمـول از راهبردهـای یـادگیری زبان استفاده 

ـه نشـانگر ایـن اسـت ک 4/3تا  5/2کنـد، میـانگین نمـی

-گـاهی از راهبردهـای یـادگیری زبـان اسـتفاده مـیفـرد

نشـانگر ایـن اسـت کـه فـرد  4/4تا  5/3کنـد، میـانگین 

معمولاً از راهبردهای یادگیری زبان استفاده میکند، و 

نشانگر این است که فرد همیشه و یا تقریباً  5تا  5/4میانگین 

 کند.ه میهمیشه از راهبردهای یادگیری زبان استفاد

 ها بر اساس جنسیت.بررسی نمرۀ خرده مقیاس2.3

( با n=  120در تحقیق حاضر ) کنندگانشرکتهای داده

مورد تجزیه و تحلیل آماری  SPSSاستفاده از نرم افزار 

قرار گرفته است. میانگین استفاده از استراتژی کلی برای 

بود. میانگین استفاده از استراتژی  01/3 کنندگانشرکتهمۀ 

 SILLهای برای خرده مقیاس کنندگانشرکتبرای همه 

ها گسسته است و همچنین انحراف معیارهای خرده مقیاس

در جدول زیر ارائه شده است. کمترین میانگین استفاده از 

 (49/2و مردان = 6/2خرده مقیاس راهبرد عاطفی )زنان = 

نمرات و انحراف معیار دو گروه جنسیتی باشد. میانگین می

 محاسبه شد. 

 

: رابطه بین جنسیت و راهبردهای یادگیری زبان 1نمودار 

 آلمانی

 

داری بین میانگین نمرات خرده مقیاس با توجه تفاوت معنی

های استاندارد به تفاوت در سطح دوره با استفاده از روش

Independent Samples Test  ارزیابی شد. میانگین

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

زنان مردان زنان مردان زنان مردان زنان مردان زنان مردان زنان مردان

راهبردهاي 
حافظـه اي

راهبردهــاي 
شناختی

راهبردهاي 
جبرانی

راهبردهای 
فراشناختی

راهبردهــاي 
عــاطفی

راهبردهاي 
اجتماعی

رابطه بین جنسیت و راهبردهای یادگیری زبان آلمانی
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نمرات خرده مقیاس برای شش خرده مقیاس به طور دقیق 

شود که میانگین در مورد جنسیت، مشاهده می محاسبه شد.

 2/81و در گروه زنان  9/71روه مردان نمرۀ کسب شده در گ

است. آنالیز آماری نشان داد که بین دو گروه زنان و مردان 

از نظر آماری در نمرۀ کسب شده تفاوت وجود دارد، به 

طوری که زنان نمرات بهتری در دورۀ آموزش زبان آلمانی 

کنند کنند و مردان نمرات کمتری کسب میکسب می

(P<0.05.) 

 

 

 

 

 

 

 

 ها به تفکیک جنسیت. میانگین نمره سازه3جدول 

 Mean Std. Deviation Std. Error Mean جنسیت 

 ایراهبردهای حافظـه
 13890. 96234. 3.1019 زنان

 11387. 96619. 3.1034 مردان

 راهبردهــای شناختی
 12194. 84485. 3.1696 زنان

 09234. 78349. 3.1944 مردان

 راهبردهای جبرانی
 13877. 96141. 3.1736 زنان

 11764. 99821. 3.2292 مردان

 راهبردهای فراشناختی
 12641. 87579. 3.0949 زنان

 09203. 78093. 3.1451 مردان

 راهبردهــای عــاطفی
 13404. 92868. 2.6042 زنان

 10265. 87708. 2.4954 مردان

 راهبردهای اجتماعی
 10415. 72158. 3.1632 زنان

 10610. 90652. 2.8059 مردان

 . آمار توصیفی4جدول  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean جنسیت 

 89203. 6.18018 81.2498 48 زن نمره

 72598. 6.20278 71.9264 73 مرد

 های مستقل. آزمون نمونه5جدول  

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.(2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Score 

Equal 

variances 

assumed 

.508 .477 
8.10

0 
119 .000 9.32335 1.15099 7.04427 11.60243 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
8.10

6 

100.96

6 
.000 9.32335 1.15012 7.04182 11.60488 
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استفاده از راهبردهای یادگیری زبان .آمار  توصیفی 3.3

 آلمانی

ای ای: نمودار راهبردهای حافظهراهبردهای حافظه (1

آموزان از میان سؤالات مربوط به بیانگر آن است که زبان

ای، معمولاً راهبرد مربـوط بـه سـؤال راهبردهای حافظه

ام )من لغات جدید زبان آلمانی را که تازه آموخته 2شـمارۀ 

کنم تا بتوانم آنها را یاد بگیرم.( را ها استفاده میدر جمله

بـه  7و  5،  3کنند. سه راهبرد مربوط به سوالات استفاده می

گیرند و دو راهبرد در طـور متوسـط مـورد استفاده قرار می

 شوند.به ندرت استفاده می 9و  6سؤال 

  
 ای: استفاده از راهبردهای حافظه2نمودار 

 

اختی: در نمـودار ملاحظـه راهبردهای شن (2

 1/3کنیـد کـه میـانگین نمرِۀ نیمی از این سـؤالات بـین مـی

)من معمولاً به دنبال لغات آلمانی  19اسـت و سؤال  3/3تا 

گردم( بیشترین استفاده را در مشابه به لغات زبان فارسی می

)من برای یادگیری بهتر  14داشت و سؤال  آموزانزبانبین 

کنم( کمترین کاربرد را بان آلمانی صحبت میاغلب به ز

 داشت.

 

 : استفادۀ راهبردهای شناختی3نمودار 

راهبردهای جبرانی: نمودار زیر نشانگر آن است  (3

توانم متن آلمانی را بدون اینکه به )من می 27که سؤال 

دیکشنری باشم، بخوانم( بیشترین دنبال لغات جدید در 

)وقتی در یک  25آموزان داشت و سؤال کاربرد را بین زبان

دانم مفهوم را با اشاره به طرف مکالمه معنی لغت را نمی

 رسانم( کمترین کاربرد را داشت.مقابل می

3.2583

3.125 3.15

2.9583

3.0667
3.0167

2.95

استفاده از راهبردهاي حافظه اي

2.9583

3.1667

3.25

3
2.9333

3.05

3.2667

3.0917

3.2917

3.4833

3.2667

3.1667

3.3833

3.275

2.6

2.7

2.8

2.9

3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

استفاده از راهبردهای شناختی
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 راهبردهای جبرای: استفاده از 4نمودار

آموزان راهبردهای فراشناختی: مطابق نمودار زبان (4

کنند به از راهبردهای فراشناختی به طور معمول استفاده می

)من برای یادگیری بهتر زبان آلمانی هدف  37جز سؤال 

دارم( که کمترین کاربرد را داشته است، بقیۀ سؤالات به طور 

 اند.میانگین کاربرد فراوانی داشته

 

 

 : استفاده از راهبردهای فراشناختی5نمودار 

 

دهد کـه عاطفی: نمودار نشان مـی یراهبردها (5

ترسم کنم که هنگامی که می)من سعی می 9سـؤال شـمارۀ 

به زبان آلمانی صحبت کنم، آرامش خود را حفظ کنم( 

بیشـترین بسـامد کاربرد را در میان سؤالات مربوط به 

)من آگاهی دارم  42راهبردهای عاطفی دارد. و سؤال شمارۀ 

کنم ممکن است عصبی یا موقعی که آلمانی مطالعه می

استرسی شوم( کمترین فراوانی را بین سؤالات دارد و بقیه 

 ینابین هستند.ب

 

 

3.3

3.0583

3.3
3.325

3.0917

3.1667

2.9

3

3.1

3.2

3.3

3.4

VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029

استفاده از راهبردهای جبرانی

3.225 3.1417
3.2583 3.2917

2.8833

3.3 3.275

2.6529

3.0661

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

استفاده از راهبردهای فراشناختی
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 : استفاده از راهبردهای عاطفی6نمودار 

 

راهبردهای اجتماعی: میانگین سؤالات مربوط به  (6

( بیانگر آن است که 03/3تا  85/2راهبردهای اجتماعی )بین 

-کدیگر میآموزان خارجی معمولاً زبان آلمانی را از یزبان

 آموزند. 

 

 
 : استفاده از راهبردهای اجتماعی7نمودار 

 

آموزان در هر گروه از راهبردها و نیز میانگین نمرات زبان

آموزان این میـانگین کـل راهبردهـای مـورد استفادۀ زبان

 ارائه شده است. پژوهش در جدول

 . آمار توصیفی میانگین کل راهبردها6جدول 

 ایراهبردهای حافظـه 
راهبردهــای 

 شناختی

راهبردهای 

 جبرانی

راهبردهای 

 فراشناختی

راهبردهــای 

 عــاطفی

راهبردهای 

 اجتماعی

 Valid 120 120 120 120 120 120 

Mean 3.1028 3.1845 3.2069 3.1250 2.5386 2.9477 

Std. Error of 

Mean 
.08769 .07350 .08946 .07458 .08142 .07756 

Std. 

Deviation 
.96060 .80518 .97996 .81695 .89566 .85311 

Variance .923 .648 .960 .667 .802 .728 

Range 3.22 3.00 3.67 3.22 3.33 3.33 

Minimum 1.22 1.50 1.17 1.56 .83 1.33 

Maximum 4.44 4.50 4.83 4.78 4.17 4.67 

3.1157

3.0496
3.0331

2.9174

3.0992

3.0661

2.8

2.85

2.9

2.95

3

3.05

3.1

3.15

VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044

استفاده از راهبردهای عاطفی

3.0165

2.8595

3

2.876

3.0331

00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050

استفاده از راهبردهای اجتماعی
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a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 

 

 

 . میانگین راهبردهای یادگیری اول تا ششم7جدول 

 
راهبردهای 

 حافظـه ای

راهبردهــای 

 شناختی

راهبردهای 

 جبرانی

راهبردهای 

 فراشناختی

راهبردهــای 

 عــاطفی

راهبردهای 

 اجتماعی.

 2.9477 2.5386 3.1250 3.2069 3.1845 3.1028 میانگین هر راهبرد

 3.01 میانگین کل راهبردها

 

( در 01/3با ملاحظۀ میانگین کلی به کارگیری راهبردها  )

( جهت 1990جدول و با توجـه بـه معیـار آکسفورد  )

تـوان گفـت کـه بـه طـور کلـی مـیهـا تحلیل میانگین

خارجی گاهی از راهبردهای یادگیری زبان  آموزانزبان

توان کننـد. مطـابق آمـار توصـیفی میآلمانی اسـتفاده مـی

استفاده از راهبردهای یادگیری زبـان آلمانی )بـه عنـوان 

 :بندی کردزبان دوم( را به این ترتیب رتبه

-ه کارگیری راهبردهای زبان.  ترتیب اولویت ب8جدول 

 آموزانآموزی از دید زبان

راهبردهای 

 حافظـه ای

راهبردهای 

 جبرانی

راهبردهــای 

 شناختی

راهبردهای 

 فراشناختی

راهبردهای 

 اجتماعی

راهبردهــای 

 عــاطفی
 نوع راهبرد

6 5 4 3 2 1 
اهمیت 

 راهبردها

 ایحافظه >جبرانی >شناختی  >راهبردهای فراشناختی <اجتماعی   >عاطفی

 

ای را بیشتر از آموزان راهبردهای حافظهبنابراین، زبان

کنند و راهبردهای عاطفی را راهبردهای دیگر استفاده می

 گیرنـد. کمتـر از راهبردهـای دیگـر بـه کـار مـی

آموزشی، فاکتور سن برای یادگیری زبان در هر نظام 

خارجی، اهمیت بسیار دارد، از طرف دیگر، در طول تاریخ 

آموزش زبان خارجی، رابطۀ سن با یادگیری، توجه 

کارشناسان زبان را به خود جلب کرده است. امروزه نیز تأثیر 

سن بر فرایند آموزش و رابطۀ آن با میزان یادگیری، محور 

های خارجی در حوزۀ آموزش زبان های فراوانپژوهش

دهد که عواملی نتایج تحقیقات مختلف، نشان می .است

متعدد همچون سن، جنسیت و انگیزه، در یادگیری زبان 

(. در این میان، سن به 36: 1990خارجی، مؤثرند )آکسفورد، 

آموزان را به عنوان عاملی اثرگذار، ذهن متخصصان و زبان

فرایند آموزش را به این مسئله   خود مشغول کرده و همواره

ترین سن برای یادگیری زبان پیوند زده است که مناسب

خارجی، چه زمانی است؛ زیرا شناخت سن مناسب، فرایند 

های کند و بهبود کیفیت آموزش زبانیادگیری را آسان می

شناختی، خارجی را در پی دارد. از نظر لئونتیف، سن روان

ای کامل از د که دارای مجموعهشوای اطلاق میبه دوره

های های مرتبط به هم برای انجام دادن فعالیتویژگی

(؛ بنابراین، یادگیری نیز به 1981گوناگون است )لئونتیف، 

گیرد؛ اما باید به عنوان نوعی فعالیت، در هر سنی صورت می

آموزان، تر، زباناین واقعیت توجه داشت که در سنین پائین

گیرند. بر اساس نظریۀ زبان خارجی را فرامی تر و بهترسریع

شود. (، یادگیری زبان به دو روش انجام می1972سلینکر )

-های طبیعی )ساختار زباندر مرحلۀ اول، به واسطۀ توانایی

شناختی نهفته( که در یادگیری زبان، ضروری و تا سن 

-اند و در مرحلۀ دوم، به واسطۀ تواناییمعین، قابل استفاده

شناختی نهفته(. این بعد منطقی برتر )ساختار روانهای 

آموز نوجوان یا جوان، یادگیری شناختی برتر برای زبانروان

کند و در نتیجه، پذیر نمیبراساس ماهیت طبیعی را امکان

-زبان خارجی را به صورتی متفاوت از زبان مادری فرامی

 گیرد.

 های زبانی. تأثیر سن بر عناصر و مهارت4.3

های خارجی، موضوع مهمی ش سن در فراگیری زباننق 

است که بر فرایند یادگیری اثر چشمگیر گذاشته و در نتیجه، 

هایی متفاوت شده است. فرایند گیری  نظریهسبب شکل
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گیرد و تر و کارآمدتر صورت مییادگیری در کودکان، سریع

پنقیلد نیز مرحلۀ مطلوب برای یادگیری زبان را نخستین 

زندگی دانسته است که بعد از آن دوران نوعی مرحلۀ 

های آموزشی از دست رفته ساعت بیولوژیک درونی، فرصت

های بعدی کند و تلاشناپذیر ثبت میرا به صورتی انعطاف

آمیز نیست های خارجی، چندان موفقیتبرای یادگیری زبان

(. در این حوزه، نظریۀ سومی 217: 1373)به نقل از پراید، 

: 1998وی رامیرز و پولیترز )به نقل از سیر و ژرمن، هم از س

( بدین شرح بیان شده است که در پی افزایش سن، 76

یابد. بنابراین، به کمیت و کیفیت یادگیری نیز افزایش می

تر این موضوع، لازم است تأثیر سن بر منظور درک درست

عناصر زبانی )روند یادگیری، تلفظ، یادگیری دستور زبان و 

نوشتاری و  -های زبانی )درک گفتاری گان( و مهارتواژ

 نوشتاری( بررسی شود. -تولید گفتاری

های مربوط به سنین مختلف بر مبنای آنالیز واریانس داده

مورد بررسی در مطالعۀ حاضر، مشخص شد که بین میزان 

ی وجود دارد، دارمعنییادگیری زبان آلمانی و سن ارتباط 

های سنی ت است که، بین گروهاین ارتباط به این صور

های دار مشاهده نشد، اما بین گروهمشابه هم، رابطۀ معنی

های چشمگیری در نمرۀ کسب سنی با فاصلۀ زیاد، تفاوت

 آموزی وجود داشت.شدۀ زبان

های سنی در مطالعۀ حاضر به صورت زیر . گروه 9جدول 

 بود:

 سال یا کمتر17

 سال 27تا  18

 سال 35تا  28

 سال 45تا  36

 سال 45بالاتر از 

 

ها، بین یادگیری زبان با توجه به جدول آنالیز واریانس داده

سال ارتباط  27تا   18سال با گروه سنی  17گروه سنی زیر 

سال  17داری وجود ندارد، اما یادگیری گروه سنی زیرمعنی

(. p<0.05داری داشت )ها تفاوت آماری معنیبا بقیۀ گروه

شود سال مشاهده می 27تا  18گروه سنی بین در مورد 

های سنی تفاوت چشمگیر دارد، فرایند یادگیری با همۀ گروه

در  سال. 45تا  36سال و گروه سنی  17به جز با گروه زیر 

شود، با همه سال مشاهده می 27تا  18مورد گروه سنی 

. در سال 45تا  36ها تفاوت دارد، به جز گروه سنی گروه

های سنی تفاوت ، با همۀ گروه35تا  28ه سنی مورد گرو

سال به بالا. در  45سال و  45تا  36های داشت به جز گروه

سال و گروه  17های زیر سال فقط با گروه 45تا  36گروه 

 45سال تفاوت مشاهده شد. گروه سنی بالاتر از  27تا  18

ها از نظر یادگیری تفاوت داشت به جز سال با همۀ گروه

 سال. 35تا  28سال و  45تا  36های گروه

 

 

 

داری برای تعیین معنی ANOVA. آنالیز  10جدول 

 آموزانآموزی با سن زبانمیانگین نمرات زبان

ی دارمعنی

 آماری
 F Dfپارامتر 

میانگین 

 مربعات

0.00 85/37 5 13/881 

- - 115 27/23 

- - 120 - 
 

 

های برای مقایسه میانگین Tukey. نتایج تست 11جدول 

 های سنی مختلفنمرات یادگیری زبان آلمانی برای گروه

 سال 17زیر  گروه سنی

 سال 45بالاتر از  45-36 35-28 27-23 22-18 گروه سنی

 0 0 0 0 0.521 ی آماریدارمعنی

 22-18 گروه سنی

 سال 45بالاتر از  45-36 35-28 27-22 سال 17زیر  گروه سنی

 0 0 0 0 0.521 ی آماریدارمعنی

 27-23 گروه سنی
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 سال 45بالاتر از  45-36 35-28 سال 17زیر  گروه سنی

 0.002 0.613 0.022 0 ی آماریدارمعنی

 35-28 گروه سنی

 سال 45بالاتر از  45-36 27-23 سال 17زیر  گروه سنی

 1 0.522 0.022 0 ی آماریدارمعنی

 45-36 گروه سنی

 سال 45بالاتر از  35-28 27-23 سال 17زیر  گروه سنی

 0.216 0.522 0.613 0 ی آماریدارمعنی

 UPER 45 گروه سنی

 45-36 35-28 27-23 22-17 سال 17زیر  گروه سنی

 0.216 1 0.002 0 0 ی آماریدارمعنی

 

 

 

 آموزان بر اساس سننمودار نمرۀ زبان :8نمودار  
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 روند نمرۀ راهبرد شناختی بر اساس سن :9نمودار

 

 سن : روند نمره راهبرد جبرانی بر اساس10نمودار 

 

 

 : روند نمره راهبرد فراشناختی بر اساس سن11نمودار 
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 : روند نمرۀ راهبرد عاطفی بر اساس سن12نمودار 

 

 

 : روند نمرۀ راهبرد اجتماعی بر اساس سن13نمودار 

 

 

 

 

 گیری  بندی و نتیجهجمع .4

عوامل بسیار زیادی مانند سن، میزان استعداد، انگیزه، میزان 

نزدیکی زبان مادری به زبان آلمانی و غیره در سرعت، 

مشابه با کیفیت یادگیری زبان دوم و دستیابی به مهارت 

تواند مؤثر می  (native-like proficiency) بومی زبانان

باشد؛ اما قبل از بررسی تأثیر سن در یادگیری زبان دوم باید 

و فراگیری  (learning) تفاوت بین یادگیری

(acquisition)   را بدانید. تفاوت اصلی یادگیری و

ت، فراگیری در میزان تمرکز و آگاهانه بودن این فرآیند اس

به این صورت که فراگیری معمولاً برای زبان مادری مورد 

گیرد زیرا در روند فراگیری زبان مادری، استفاده قرار می
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کودک به هیچ عنوان تلاشی برای دریافت اطلاعات و یا به 

دهد و اصلاً چیزی را در کلاس ها انجام نمیکار بردن آن

گیری معمولاً یاد ولیگیرد. درس با تمرین و تمرکز یاد نمی

شود، به این صورت که، فرد با برای زبان دوم استفاده می

تمرکز و تلاش آگاهانه سعی دارد تا زبان آلمانی یا هر زبان 

اش بیاموزد و زمان مشخصی دیگری را جدا از زبان مادری

دهد، اما در را به روند یادگیری زبان دوم اختصاص می

ز مدام در حال فراگیری زبان مادری، فرد در طول رو

های ناآگاهانه روبرویی با اطلاعات جدید و تکرار و تمرین

است و در نهایت تنها برای رفع نیازهای خودش و برقراری 

آوردن مدرک زبانی و عواملی از ارتباط، نه برای به دست

 .کند تا از زبان مادری خود استفاده کنداین قبیل، تلاش می

یادگیری زبان دوم وجود یک تئوری دربارۀ تأثیر سن در 

 Language« )تئوری میانجیگری زبان»دارد به نام 

Mediation Theory)  که با توجه به آن، زبان به عنوان

-یک میانجی بین تفکرات انسان و جهان پیرامون عمل می

شود؛ این تئوری کند و باعث ایجاد ارتباط بین این دو می

وم دو مؤلفۀ برای بررسی تأثیر سن در یادگیری زبان د

کند و از طریق این دو اساسی را برای زبان مشخص می

مؤلفه تأثیر سن در یادگیری زبان دوم را به دقت و با 

 دهد. جزئیات مورد بررسی قرار می

-تأثیر سن در یادگیری زبان آلمانی و عوامل مؤثر روان

شناختی در ذهن افراد و برخی عوامل فیزیکی به چند دسته 

 تقسیم 

 ند؛ تأثیر سن در یادگیری زبان دوم و فرآیند ذهنیشومی

(Intellectual  Processing)  استفاده از زبان که بر آن ،

نه فیزیکی و حاصل تعقل و   (cognitive) فرآیندی ذهنی

قدرت استدلال است و همان طور که گفتیم، به صورت یک 

-افتد که به دو بخش تقسیم میپروسه و فرآیند اتفاق می

در تأثیر سن در یادگیری زبان و یادگیری از طریق شود؛ 

آموزان با (،  زبانExplication/Deductionتفسیر کردن)

کنند تا خودشان مفهوم کلی هایی تلاش میاستفاده از مثال

ها توضیح موضوع را متوجه شوند و مدرس قوانین را به آن

نخواهد داد و این شیوۀ آموزشی برای بزرگسالان به دلیل 

در تأثیر سن در یادگیری  .وانایی تعقل و استدلال بهتر استت

(، زبان Inductionزبان دوم و یادگیری از طریق قیاس)

آموزش داده  آموزانزباندوم درست مثل زبان مادری به 

در شرایط و محیط مناسب قرار  آموزانزبانشود و اگر می

این روش توانند زبان دوم را بیاموزند و گیرند به راحتی می

ضمناً باید توجه داشت که  .تر استبرای کودکان مناسب

در رابطه با تأثیر  (Transfer Theory) تئوری دیگری

کند که همیشه زبان سن در یادگیری زبان دوم بیان می

کند که این مادری در روند یادگیری زبان دوم دخالت می

-بانتواند مثبت یا منفی باشد؛ به این معنی که زدخالت می

آموزان )اکثراً بزرگسالان( مدام در حال مقایسۀ زبان مادری 

تواند با های آن با زبان دوم هستند و مدرس میو ویژگی

-تر به زباناستفاده از تأثیر مثبت آن، زبان را بهتر و سریع

 آموزان آموزش دهد. تأثیر سن در یادگیری زبان و حافظه

(Memory)  کوتاه مدت، که جدا از حافظۀ بلند مدت و

، Rote Memoryدو نوع حافظه در افراد وجود دارد؛ اول 

افتد، به این که به صورت اتوماتیک و طبیعی به کار می

شنود و به راحتی بیند و یا میصورت که فرد چیزی را می

دهد، این نوع از به خاطر آن را در ذهن خود جای می

-ها ذهنی پاکافتد زیرا آنسپردن بیشتر در کودکان اتفاق می

تر دارند که به دلیل نداشتن تجربۀ زیاد و تر و خلوت

های ذهنی مانند یک تختۀ سفید و آماده برای ثبت مشغله

توانند اطلاعات جدید است که با استفاه از آن، کودکان می

میزان بسیار زیادی اطلاعات تازه را به راحتی و بدون 

ی لغات جدید مشکل به خاطر بسپارند؛ مثلاً برای یادگیر

تنها لازم است لغت مورد نظر را همراه با معنی در اختیار 

، این نوع از Episodic Memoryدوم  .ها قرار دهیدآن

گیرد و حافظه بیشتر در بزرگسالان مورد استفاده قرار می

عمل یادگیری از طریق درگیر کردن ذهن در محیط و متن 

هن و حافظۀ افتد زیرا ذاتفاق می (context) مورد نظر

بزرگسالان را تجربیات، مشغله و دانش نسبتاً زیادی اشغال 

کرده است و برای جا دادن اطلاعات جدید نیاز به استفاده 

های یادگیری دارد؛ مثلاً برای یادگیری لغات از تکنیک

ها را با استفاده از یک متن جذاب، فلش جدید باید ذهن آن

 کارت و غیره آماده کرد.

های ر یادگیری زبان دوم و تواناییتأثیر سن د

های ، در اینجا منظور از توانایی(Motor Skills)فیزیکی

پذیری زبان و اجزای فیزیکی فیزیکی همان میزان انعطاف
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دخیل در تلفظ کلمات و صداهای زبان دوم است؛ همان 

پذیری دانید، کودکان از نظر فیزیکی انعطافطور که می

-تر و با دقت بیشتری میبسیار راحتبیشتری دارند بنابراین 

توانند صداهای زبان آلمانی را تولید کنند. با این وجود، 

تواند در تلفظ بزرگسالان یک مزیت دیگری دارند که می

ها کمک کند و آن، استفاده و مراجعه به صداها به آن

ها با زبان دوم است؛ مثلاً تجربیات زبان مادری و مقایسۀ آن

رآن هم استفاده شده و فارسی زبانان اکثراً با چه چیزی؟ در ق

توانند به آن آشنایی دارند و با تمرین و تکرار مداوم می

 در مورد انگیزه .تلفظی بسیار نزدیک به زبان برسند

(Motivation) در حالت کلی دو نوع انگیزه وجود دارد ،

 (extrinsic)و یکی بیرونی   (Intrinsic)که یکی درونی

ۀ درونی و تأثیر سن در یادگیری زبان، این نوع است. انگیز

انگیزه معمولاً در بزرگسالان وجود دارد؛ مثلاً اکثر 

بزرگسالان برای علاقه به زبان، مهاجرت، موقعیت شغلی 

 کنند.بهتر و غیره شروع به یادگیری زبان می

، همان طور که (Situation)اول شرایط و محیط یادگیری

توانند تر مییم، مهاجرین خیلی سریعاهمه تا به حال شنیده

زبان را بیاموزند و این تنها به دلیل تأثیر سن در یادگیری 

زبان و محیط یادگیری است که در حالت کلی به دو دسته 

که در  (Narrow) شود، یکی در شرایط محدودتقسیم می

ها و واقع همان شرایط کلاسی است که برای انجام فعالیت

نه برای تدریس زبان دوم محدودیت ایجاد های خلاقاتمرین

توانند بیرون از کلاس از زبان دوم نمی آموزانزبانکند و می

که همان   (Broad) استفاده کنند؛ دیگری شرایط نامحدود

یادگیری زبان دوم در شرایط طبیعی و بیرون از کلاس است 

که زمان بیشتری برای تمرین در محیط طبیعی زبان دارند. 

ر مدرس زبان از متدهای آموزشی مناسب برای هر فرد اما اگ

تواند میزان تأثیر سن در یادگیری در هر سنی استفاده کند می

زبان و محیط یادگیری را تا حد امکان کاهش دهد و هر دو 

توانند با سرعتی نسبتاً یعنی هم بزرگسالان و هم کودکان می

 .یکسان زبان دوم را در هر دو محیط یاد بگیرند
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