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 ـ مقا - پوشـش  -يپك ينترلك خود يها يكنكت از استفاده ريتاث يبررس قيتحق نيا ياصل هدف  و سهي

 ـ شـبه  طرح يك با محقق پژوهش، نيا در. است لغات ياملا يريادگي بر ،يفور ياصلاح خود  ،يتجرب
 ـ گـروه  دردو نهـم،  يةدختر پا  آموز دانش 94 يرو را ها يكنكت  نيا از راستفادهيتاث  گـروه  يـك و   يتجرب
. شـد  اجرا آزمون  شيپ تست نلسون، يمبتد سطح آزمون يبرگزار از پس. ردك سهيامق  و ينترل، بررس ك

 ـ ا راسـتفاده از  ي تاث ي بررس ـ يبـرا . آزمون اول انجـام شـد      ها، پس   آن يتاب درس ك لغت برگرفته از     35 ن ي
وا ك ـ آن يل آمار يج تحل ي نتا . روز اجرا شد   25آزمون دوم بعد از       لغات، پس  يادآوري زان به يمها بر    يكنكت
 يتـه لغـات و بـه خاطرسـپار    يك ديريادگيررا در   ين تاث يشتريب ،سهي، پوشش، ومقا  يپك يكنك ت ؛شان داد ن
 ـ خود را بـا اسـتفاده از ا        ي سنت يها لاسكتوانند   يران م يدب. ها دارد  آن  ـن شـگرد پو   ي تـه  يكننـد و د  كاتر  ي
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  مقدمه  -1
بـر اسـاس   . شود ي مي زبان آموزان تلق ي مهارت مهم برا   يكعنوان   لمات به ك يا هج يته  يكد
ل يح در تـسه   ي صـح  ةت ـيك د ييمهارت وتوانـا  ) 2008(1 كاركمن، موت و    ي، تر ي جوش يها افتهي
 يهج ـ به توجه يجا به تا سازد يم قادر را آموزان  خواندن ونوشتن، نقش دارد و دانش      يريادگي
 ةگـستر  يهـا  مهـارت  از يكي قيدق و گذار ريتاث نگارش. نندك زكتمر  لماتك مفهوم بر لمات،ك

 هك ـ اسـت  ينوشتار ياميصورت پ  به ديعقا و اركاف انتقال يشناخت ندينوشتار فرآ . است يشناخت
 تـوان  يم را تهيكد رو نيا از. ستا  از زمان  ي قابل توجه  ةدار در دور  يپا و مستمر ركتف مستلزم
 جـاد يا هـدف  بـا  هك ـ دانـست  ينوشتار اميپ غالب در ها انگاره و د،يعقا ار،كاف حيصح ةارائ هنر

 خـوب  يبـرا : هك ـها اظهـار داشـتند    آن ).197:2015ان،ي و گرجيمحمد(رد يگ يم انجام ارتباط
د نـسبت   ي ـه با ك ـنـد، بل  ك لغـات توجـه      يته و امـلا   يكد سنده به يه نو كنوشتن نه تنها لازم است      

 را در  سندهي ـف، نوي ضـع يامـلا . ت داشته باشديح هم خلاقي و صحي منطقة نوشتيكجاد يا به
ز ي ن يگذارد و گاه   يت م يجاد خلاق ي در ا  ي منف يريار تاث كن  يه ا كند  ك يانتخاب واژگان محدود م   

 نگـارش  بـه  هتوج ـ هك ـرسد  ينظر م  بهي جدين ضرورتيبنابرا. شوديقطعات نا منسجم م منجر به 
 و در   يل ـكطـور     به يرانيآموزان ا   زبان ي همگ يه برا كآموزان، بل   دانش ينه تنها برا   لغات حيصح

تـه  يكن از نقـش مهـم د  ي باشـند وهمچن ـ   ي قـو  يه در ارتباط نوشـتار    كتمام سطوح، لازم است     
  . داشته باشندي درستك خود دريليت تحصيح لغات در موقعيصح

 خوانـدن   ي امـلا بـرا    يت واقع ـ ي اهم ةدربار) 2005(2برن  ن و   يفي، اسنو، گر  يگري د ييدرجا
 لغـت بنـا   يـك  مـشابه از  ي ذهن ـيي بازنمـا يك املا و خواندن براساس     ":دهند ينگونه شرح م  يا

شتر در  ي ـ ب يسـاز  لمـات، باعـث  تـسلط و مفهـوم         ك يح نوشـتار  يل صح ك با ش  ييآشنا. اند شده
، )2005 (3 در نوشـتن دارد مـوت      يتـه نقـش مهم ـ    يكه د كنيا با  توجه به   . ".شود ي م يخوان روان

 اي ـار ك ـخود اسـتقرار  ه بـه ك است   ي ذهن يندي فرا يكشتر از خواندن،    يه نوشتن، ب  كاظهار داشت   
 ي بـستگ يگـذار  خط، املا، دستور زبان و نقطه ه، مانند دستي اوليها ناخودآگاه مهارت  يريادگي

، يعنـوان، سـازمانده    بـه يشتري ـتواند توجه ب   يسنده م ينو لغات، ةتيكد يريادگي جه،يدر نت . دارد
 يلمـات كنوشـتن    سنده را فقـط بـه     ي ـف، نو ي ضع ياملا. از مخاطبان داشته باشد   يانتخاب لغت و ن   

 و يلام ـك ييوايش ـ دادن دست ارباعث از كن  يداند و ا   يحش را م  ي صح يه هج كند  ك يمحدود م 
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 ـ و يسي ـنو روان بـر  دكي ـتا نوشـتارو  ياصـل  موضوع ميتفه يبرا مناسب، مطلب ةارائ عدم  ةارائ
ه اسـتفاده از    كگرفت   جهينت توان يم شده انيب مطالب از. شود يم سندهيار نو كد و اف  يعقا حيصح

ار باعـث   كن راه ين است ا  كن مم يرسد و همچن   ينظر م  ته قابل قبول به   يك د ي موثر برا  يساختار
 ـ "،  )2014 (1 هـال  يها افتهي با توجه به  .  هم بشود  يسينو  و روان  يشرفت در روانخوان  يپ ل ي ـدل ه ب
ار مهم است، از آموزش     ي بس كيودكشرفت در خواندن و نوشتن در       ي پ ي برا ييه دانش املا  ك نيا

 يي ابتـدا ة در دوريسينو  آموزش درست يايد بهره گرفت تا مزا    ي با ي متفاوت يح و راهبردها  يصر
 يـي  املا ي راهبردهـا  يد و دقـت رو    كي ـف مـدارس تا   ي از وظـا   يكـي ن  ي بنابرا ".ثر برسد كحدا به
  .مد استآاركا و يت موثر،پوصور به

 از يكـي  عنـوان  بـه  آن از شتر معلمـان  ي ـب ،يزبـان  تي ـماه علـت  بـه  هك ـ است يا گستره املا
 ـ از لغـات  فهرسـت  مانند يجيرا يها  روش .نندك يم ادي سيتدر يها چالش  شـده،  ميتنظ ـ شيپ

 و تـرل نك يبـرا  يابـزار  عنـوان  بـه  معمولا يدرس يها تابك متون از استفاده و يهفتگ امتحانات
 يبـرا  يحل ـ راه عنـوان  بـه  نيهمچن ـ و لمـات ك يهج ـ سيتدر بحث در لاتكمش نيا تيريمد
 بـا در نظـر      ).22010 بـوش،  (است شده استفاده بخصوص ةنيزم نيا در همگن ريغ يها لاسك

ه در  ك ـ يرنـده محـور و فرصـت محـدود        يادگي يالاجرا  ديآموزان در نظام جد    از دانش يگرفتن ن 
ه بتوانـد  ك يكينكا تي يكنك تة در نظر گرفته شده است، ارائ   يسي انگل س زبان ي تدر يمدارس برا 

 قابـل  يازهاي داشته باشد، از ني مطلوبةجيند و نتك خود را حفظ   يياي و پو  يياراكط،  ين شرا يدرا
سه دو ي مقا - پوشش -يپك و   ي فور ي خوداصلاح يها يكنكت. ران است ي ا يتامل در نظام آموزش   

تـه  يك آمـوزش د   يد، ارزان و آسان بوده و هـم بـرا         يه هم مف  كاند   ينترلك خود   يهايكنكنوع از ت  
اردر يمطالعـات بـس   . انـد  ه شـده  ي توص ـ ي اصـل  يهـا  رمهارتي سا يريادگي يبطور موثر و هم برا    

امـان  ك؛  1985،  يككس وهاج يوي ؛ د  1980تمن وجانسون،   ينو، وا ياربورگكب(خچه راهبردها   يتار
ه ك ـدهد   ينشان م ) 3،2002نركيتمرواسيت، د ياسمنقل از   به 1980اتز،كا و   ك وواچل 1993و ونگ،   

 موثرنـد و باعـث      يريادگي ـ يهـا  يي، عمـدتا در توانـا     يا خـود نظـارت    ي ينترلك خود يها يكنكت
نفـس   ت اعتمـاد بـه    ي ـ را بدون اسـترس و در نها       يريادگي يها آموزان مهارت  ه دانش كشوند   يم
  . شود يها فعال م  آنيابينند و قدرت خودارزكسب ك

ته بنظر  كن ن يران، ا ي اول در ا   ةه متوسط ي در پا  يسي زبان انگل  يها لاسك  به يه اجمال  نگا يكبا  
__________________________________________________________________ 
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لمات از سـطوح  كح ي صحي هجيريادگيس و ي تدري براي روش آموزش يكه اعمال   كرسد   يم
ح ي صـح  ي در نوشـتن امـلا     ييدر حال حاضر، داشـتن توانـا      . راستي اجتناب ناپد  يتين، فور ييپا

ه ك ـ اسـت    يا ل وجود ارتباط گسترده   يدل ن امربه يه ا ك گرفته است    لغات، مورد توجه جامعه قرار    
ر يان پـذ  ك ـنترنـت ام  ي ا يهـا  ر اسـتفاده  ي، وبلاگها وسا  ي شخص يها تيها، وب سا   ليميق ا ياز طر 
 اشخاص مـوثر    ي فرهنگ -يشرفت اقتصاد ي و پ  ي در ترق  ي و نوشتار  يدر واقع زبان گفتار   . است

 يهـا   مقولـه  ينيگزي را بـا جـا     يـي دانش املا  از به يه ن ك نتوانسته است    ي رشد فناور  ياست و حت  
 ).  2007، 1انگي(ند كگربرطرف يد

  در   2 زبـان  يرد آمـوزش ارتبـاط    يك ـ رو ين معضل، اجرا  يه راه حل ا   كرسد   ينگونه بنظر م  يا
 ـيآمـوزان ا    درس دانش  يها لاسك  ـ       ي ـا.  اسـت  يران  در  يش بطـورعمل  ين روش از چنـد سـال پ
 ـ  اج  به يراني زبان مدارس ا   يها لاسك ن يآمـوزان و همچن ـ   شـناخت زبـان  يرا درآمـده اسـت، ول

ن امـر، خـود     ي ـه ا كست،  يت ن يفاكن روش به حد     يها و اصول ا    يژگي با و  يسيمعلمان زبان انگل  
وتـاه و محـدود     كزمـان    با توجه به  . س است ي در بحث تدر   يلاتكن مش ي از عوامل بروز چن    يكي
 متناسب، كن زمان انديه بتوانند با ا  ك يي استفاده از راهبردها   يستگي درس مدارس، با   يها لاسك

 آمـوزش دهنـد،   يتيريوه خـود مـد  يش ـ  را بهيلي تحصي مهارتها يريادگيارامد باشند و    كموثر و   
عنـوان   ه به ك باشند   يا ها بگونه  يكنكن راهبردها و ت   يد ا يباين م يشود و همچن   ي احساس م  يبخوب
  .ز قابل اجرا واستفاده باشنديترن نيي سطح پايها لاسكا فرا برنامه در يارا كا و ي پويتيفعال

در آمـوزش زبـان و   ) تـه يكد(هـا    واژهيسينو ت درستياهم ان شد و با توجه به   يبنابر آنچه ب  
 جامع  يها قيزان لازم تحق  يم ران به يه در ا  كنيا  و با توجه به    يسينو   و روان  يخوان  آن با روان   ةرابط

اژگان انجام نشده است، هدف پـژوهش   ويسينو  وآموزش درست  يريادگي ةني در زم  ياربردكو  
سه و ي ـ مقا- پوشـش -يپ ـك( ينترلك  خوديكنكا تي يكنكرات استفاده از دو تي تاثيحاضر بررس
 شـده   ين پژوهش سـع   يدر ا . باشدي م يراني نهم ا  يةآموزن پا  ته دانش يكبر د ) ي فور يخوداصلاح

  :ر پاسخ داده شودي زيها است به پرسش
سه و  ي ـ مقا - پوشـش  -يپك يها يكنكاستفاده ازت  اثرات انيم يمعنادار يآمار تفاوت ايآ -1

 يامــلا يريادگيــ ييشرفت درتوانـا يــبـر پ   آمــوزش امــلايسـنت  روش و يفــور يخوداصـلاح 
  نهم وجود دارد؟ يةپا آموزان دانش

__________________________________________________________________ 
1. Young 
2. Communicative Language Teaching (CLT) 
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 و سهي ـ مقا - پوشش -يپك يها يكنكاستفاده از ت   اثرات اني م ي معنادار يآمار تفاوت اي آ -2
 توسـط  درسـت واژه   ي امـلا  ي طـولان  ياد سپار ي به زانيبر م  يسنت  و روش  يفور ياصلاح خود
  نهم وجود دارد؟ يةپا آموزان دانش

   پژوهشةنيشيپ -2
   خواندن ونوشتنيومهارتها ارتباط املا -2-1

شرفت در  ي ـه پ ك ـ ياند، بطـور   هم مرتبط و وابسته     اند به  ييها املا، نوشتن و خواندن مهارت    
 و  يجوش ـ. شود يتسلط در خواندن و نوشتن منجر م         به تيلمات در نها  كح  ي صح ينوشتن املا 

 مطلب خواندن،   كن املا و در   يب:( ردندكف  ينگونه توص ين رابطه را ا   يا) 9 : 2008(1ارانش  كهم
زبـان    وابـسته بـه    ي مهـارت  كتوانـد وجـود منـشا مـشتر        يلش م يه دل ك وجود دارد    ياديارتباط ز 

ن شـانس را  ي ـ را بدانـد، ا يلمـه ا كتـر   امـل كتـر و    قي ـ دانش آموزهر چه عم    يك. ديحساب آ  به
 مناسـب در  يند و آن را در جـا كف يا تعري يص دهد؛ هجيلمه را بهتر تشخكه آن  كشتردارد  يب

  .)ندكگفتار و نوشتار استفاده 
بـا درنظـر گـرفتن مهـارت        . املا واضـح اسـت    ك ـف در نوشتن و خواندن      ي ضع يامد املا يپ

س، فلچـر،   يفـورمن، فرانـس   ( شـود    ي صداها م  ييوب و ناقص مانع رمزگشا    ي مع يخواندن، املا 
لمـات،  كح  ي از نوشتن صح   يو در ارتباط با مهارت نوشتن، ناآگاه      ) 1998،  2در و متا  يات چ كاس

دنبال دارد   را بهيمتر واژگانكن رو، تنوع  يمنجر به اجتناب از نوشتن لغات مورد نظر شده و از ا           
  ).2006، 3لريموت، فورمن و ت(

  در آموزش و پرورشگاه املا  يجا -2-2
 ياصـل  اريمع عنوان ه به ك يهفتگ يياملا آزمون ،)2007(4وبزكجا و سونيك،ار سي دوب ةگفت به
آلـدرمن و   . ع اسـت  يشـا  امـروز  درس يها لاسك در حد از شيب ف شده است،  ياملا تعر  يبرا
 يبـرا  زهي ـانگ اهشك ـ و يسـرخوردگ  جـاد يا باعـث  ارك ـ نيه ا كن باورند   يبرا) 2011(5ن  ييگر
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 .ننـد ك يم ـ نـرم  وپنجه دست وسواد متداول لماتك يسينو با درست  هك شود يم يآموزان دانش

 يآموزان بـرا   ب دانش ي در ترغ  يديلك يه نقش كاند   ي آموزش يها وهيگر، ش يت د ي حائز اهم  ةمسئل
جاد اعتماد بـنفس را  يزه و به ايتوانند حس انگ يه مك ييح لغات دارند تا جاي صح ةتيك د يريادگي

 ـ  تواننـد بـا از     يه معلمان م ـ  كن باورند   يسندگان بر ا  ين نو يا. نندكجاد  يآموزان ا  انان زب يدر م  ن ي ب
 يريادگي ـ خـاص    يتهـا يجـاد تنـوع درفعال    يتـه و ا   يكآموزان نسبت به د     دانش يبردن نگرش منف  

 درست لغـات    يهج آموزان را به   ل دانش يج دهند و تما   ي را ترو  يزه مثبت ين انگ يلمات چن ك ياملا
  . ش دهنديح افزاي صريردهاكارك و ي آموزشيها وهي شيراق و اجيبا تطب

، 1 زبـان يآموزش ارتبـاط   بهي سنتيها ر روشيي و تغي نظام آموزشيران بعد از دگرگون  يدر ا 
ن نظام هماهنگ باشـد و      يس در ا  يه با روش تدر   ك ييردهاكارك راهبردها و  ي سر يك يريارگكب

قـات  يبراسـاس تحق . شـود  يز و ضرورت حس ماي نيكعنوان  ند، بهكن يبتواند اهداف آن را تام 
 لغـات دچـار     ي در نوشتن و بخـصوص در امـلا        يرانيآموزان ا  ، دانش )2013 (يگانيگلشن و ر  

 از تفـاوت    يه ناش ـ كلمات دارند   ك يه در تلفظ و املا    ك است   يلاتكل مش يدل ن به ياند و ا   لكمش
، يـك   بـه  يك، عدم تطابق    )2013(وند   وسفياز نظردهنو و    .  مبدا و مقصد است    ين نظام زبان  يب
 وود،. آمـوزان اسـت     زبـان  ي اصل يها ي از دشوار  يكيسند،  يد بنو يشنوند و آنچه با    ين آنچه م  يب

 ماننـد  يتيريمـد   خـود  يروشـها  هك ـ ردنـد ك اشـاره  موضـوع  نيا به) 2002(2 نيرونك و كموردا
. شـوند  ري ـدرگ خـود  يرفتـار  راتييتغ در مايمستق هك ننديكم كمك آموزان دانش به ينترلكخود
 يليتحـص  يهـا  تي ـدرموفق ها آن يرو ينترلكخود اي يتيري خودمد يآثار راهبردها  يبررس جينتا

 متوسـطه  مـدارس  آمـوزان  دانـش  يليتحـص  ينشگرك بهبود در ينترلكراهبرد خود  هك داد نشان
 .موثراست

 يتيريمد  خودراهبرد -2-3
، ي علم ـيارك ـ همةج ـيه در نتك ـ اسـت  يعـاطف -ي اجتماعة ازپنج گسترد يكي يتيريخودمد
نتـرل  ك ي فـرد بـرا    ي هـا  ييتوانا ن راهبرد به  يا. ف شده است  ي تعر 3  ي وآموزش عاطف  ياجتماع
جـاد رفتارهـار قابـل قبـول در         يا نترل منجر بـه   كن  يه ا كند  ك ي اشاره م  يگر جاني ه يبخش وسامان
 يـي نگـام رودررو ه ا بهيد و ياينار بكاش   برآورده نشده  يازهايه فرد بتواند با ن    كنيا. شوديجامعه م 
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 يـك عنوان  ن رفتارها بهيند، مجموع اك يگذار  خودش هدف يند و برا  ك يداريبا موانع بتواند پا   
 يكـي نك ت يتيريآموزش خود مد  . 1)2010 و مور،  يبند(  شناخته شده است     يتيريراهبرد خودمد 

ــ در ميا  گــستردهياربردهــاك يه داراكــاســت  ــشجوي ــاريان، ســطوح ســنيان دان ، و ي و رفت
 ،  ينظـارت  ه شـامل خـود    ك ـ دارد   ي مختلف ـ يهـا  لك ش ـ يـك نكن ت ي ـا.  اسـت  ي رفتار يها ينناتوا

 ـ ;1997ر،ينـگ س ـ  كي و   يارپنتر، موس ك( شود   ي م يي، و خودارتقا  يابيخودارز ، دونالـپ، و    ك فال
ن دسته راهبردها و ي اة از جمل ).2،2006رينگ سكيبه نقل از 1990رو، ي و شاپي لال;1996رن، ك
 و  يتيري شـامل خودمـد    ي فـور  يسه و خوداصـلاح   ي ـ مقا - پوشش -يپك يها يكنكها، ت  يكنكت

  .اند يريادگي ة در گسترينترلكخود

   سهي مقا- پوشش-يپك يكنكت -2-4
 ـ شـامل  شـود،  يلاس استفاده مك در سطح  يا صورت گسترده  ه به كروش   نيا  اربرگك ـ ةارائ
 از لمهك يپك :ندك يج را ه  يا ه قرار است واژه   كشود   ي م يآموزان دانش به سهي مقا - پوشش -يپك

لمـه  كدوبـاره    يهج ـ و نمونـه  بـا  شـده  نوشته لمهك سهيمقا حافظه؛ از لمهك نوشتن نمونه؛ يك
 دانـش  يبـرا  را لمـه ك معلم روش نيا در). 2011،  3ين و دربا  يلافلكارتر، م كولر، اورمن،   كاس(

آمـوزان   دانـش خواند،   يم را تلفظش همزمان و گذارد يم شينما به اي سدينو يم برد يرو آموزان
نند وهمزمان بـا معلـم تلفـظ        ك يپك خود   يها  برد در برگه   يلمه را از رو   كه  يد ظرف چند ثان   يبا
 ةحافظ ـ بـه  هكي ـت بـا  دي ـبا آمـوزان  دانش موقع همان و شود يم كلمه توسط معلم پا   ك بعد .نندك

 الاعم ـ يتيريخودمـد  روش يك هكن  يا تناسب به. سنديبنو حيصح ياملا با را لمهك آن خودشان
 يپ ـك نمونه يرو از هك يا لمهك يبا املا  را شده نوشته لمهك ياملا خودشان آموزان دانش شده،
 آمـوزان  دانـش  بـود،  نادرست نوشته شـده    ياملا هك يصورت در. نندك يم سهيمقا هم با اند، ردهك

 لمـه ك و بپوشـانند  را يپ ـك ننـد، ك نگاه يپك به (:د، تا سه بار ادامه دهند     ي آ ي م يه درپ ك را   يروند
  . )سنديبنو دوباره را نظر مورد
 يها ل و مهارت  يشرفت در تحص  يط پ يه شرا ك خودآموز است    يروش سهي مقا - پوشش -يپك

 ي بـرا  يرر اطلاعات و بازخورد خوداصـلاح     كق در معرض قرار دادن م     ي را از طر   يخوداصلاح
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). 1997، 2وگـان ن و ليلافل ـكنر، مكياس ـ ;1،1996نركين و اسيلافلكم(ند ك يآموزان فراهم م  دانش
 يـك نكن تيه در اك يياز آنجا.  اجرا ندارد يآموزش گسترده برا    به يازي ارزان بوده ون   يكنكن ت يا
د ي ـل، مفك و مـش يلابيلمات چنـد س ـ ك يريادگي ي وجود دارد، برا يز بصر كشتر از دوبار تمر   يب

  ). 2006ر، يزوبلفوين(است 

  ي خوداصلاحيكنكت -2-5
. اسـت  درس لاسك ـ در امـلا  آمـوزش  يارا برا ك روش شش از يكي ي خوداصلاح يكنكت

 در  يآموز، نقش مهم ـ    آن توسط زبان   يه خطا و اصلاح فور    ك است  آن يايگو گزارش مطالعات 
 هك ـ  شـده اسـت   ي معرف يروش عنوان به يخوداصلاح). 32004آلبرووالش،  ( دارد   ييمهارت املا 

 ادي ـرا   لمـه ك يطرحواره، هج  يك با يياملا با غلط  لمهك يك ةسيمقا با ديآموزان با  دانش آن در
 ي مهـم بـرا    يعنـوان عنـصر    ن روند به  يا. نندك يسيح بازنو ي صح يسپس آن را با املا     و رنديبگ
 ك م ـ ;1997ارانش،  ك ـنر و هم  كياس( ر شده است    كح لغات ذ  ي صح ي املا يريادگيشرفت در   يپ
  ) .1992، 4يركش، هرون و اين

   آموزش املاةنيشده در زم انجام يها پژوهش -3
ت و ي ـن مقولـه مـورد اهم   يه ا كته، روشن است    يك د ةني مطالعات انجام شده در زم     يبررسبا  

سه، در  ي ـ مقا - پوشـش  -يپ ـك يـك نكجـه، اسـتفاده از ت     يدر نت . توجه خاص قـرار داشـته اسـت       
د ياخـتلالات شـد     مبـتلا بـه    يرسـتان يآموزان دب   دانش ي، بر رو  )2011(5ارانش  كولر وهم كاراسك

 لغت متـداول ، مـوثر بـوده         240 ي رو ييدر بالا بردن دقت املا    ن روش   يه ا ك ثابت شد    يرفتار
 آواهـا  آموزش يرو7) يدرست خوان  گسترش ةبرنام(قش  يتحق در6مزيگر ،2010 درسال. است
 در اركراه نوع نيا هك ديرس جهينت نيبه ا  و ردك زكتمر تهيكد يريادگي يبرا يآوانگار نيقوان و
ارانش ك ـو هم تكي ـ. اسـت  بـوده  مـوثر  لغـات  يلاام ـ يريادگي ـ در نيهمچن و آواها يريگ ادي
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، دوام  يريادگيتساب و   ك را در ا   3سه  ي مقا - پوشش -يپك و   2وسته  يپ يرزمانير تاخ ي، تاث )2006(1
 ي لغـت آموختـه شـده، درخوانـدن مـتن رو     يا اسـتفاده ازامـلا  ي يريارگك و بيريادگيو حفظ   

ط يه تحـت شـرا    ك ـ يسانك ـشان داد   ق ن ين تحق ي ا ةجي قرار دادند و نت    يآموز مورد بررس   دانش سه
ن ي ـانـد و درواقـع ا       را فراگرفتـه   يشتريلمات ب ك ياند، املا  دهيسه آموزش د  ي مقا - پوشش -يپك

 يدربـا  ن،يلافل ـكم ،يافلهرت ـ.  لغـات مـوثرتر بـوده اسـت        ي امـلا  يريادگيتساب و   كروش در ا  
 انـد  يسانك ـ ،4) 2004 (والش و آلبر ;)2012(يودربا نيلافلكث،مكي ;)2014 (من ;)2016(ووبر
 جيو نتـا   انـد  ردهك ـ ارك ـ سهي ـ مقا - پوشـش  -يپك روش با سطوح هيلك در آموزان دانش يرو هك
 يبـرا  يافك ـ و لازم شـواهد  دهنـده  وارائـه  دي ـمف راتيانگرتـاث يب قات،يتحق نيا از آمده دست به

   .است يكنكت نيا ياجرا
ران، در  ي ـنجام شده در ا   ششتر مطالعات ا  يافته است، ب  ين راستا   يگر در ا    برآنچه پژوهش  يمبن
.  بـوده اسـت   ي نوشـتار  ي و منبـع خطاهـا     يـي  املا ي، خطاها يسي، روان نو  ي دقت نوشتار  ةنيزم
 يحت. ندك ير م ي را درگ  يه هر زبان آموز   كفرد خودش را دارد      ، قواعد منحصر به   يسي انگل ياملا

موزان و معلمـان    آ شتر دانش يب.  است ي روم ي از الفبا  يها نوع  ه زبان اول آن   ك يسانكآن دسته از    
در . ت دارند ياك وجود ندارد، ش   يسي انگل ي املا ي برا يچ قاعده و قانون قابل اعتماد     يه ه ك نياز ا 

 ـيار نظامنـد ي بسينشك  هميسيواقع انگل   ; 1998 و هـال،  كيچامـس (  دارد ين صـدا و هج ـ ي ب
 ياده و داداشز يبالغ). 130: 2011، يزاده و داداش ي، به نقل از بالغ1970، كيونز; 1970ان، كاس
 يرسـتان يآمـوزان دب   م بر دوگروه از دانش    يرمستقيم و غ  ي مستق ;رات دو نوع بازخورد   يتاث) 2011(

نـد اصـلاح و     ين مطالعـه، فرا   ي ـج حاصل از ا   يبر اساس نتا  . سه قرار دادند  يدو روستا را مورد مقا    
ته باشـد،    نداش ين روند نقش  يآموز در ا   م توسط معلم انجام شود و دانش      يه بطورمستق كح  يتصح

زه ي ـجـاد انگ  ي مطلـوب و ا    يـي آموزان در دقت املا    شرفت دانش يه مانع پ  كست، بل يد ن ينه تنها مف  
م اثرات موثرتر و    ير مستق يه بازخورد غ  كتوان گفت    ين م يشود، افزون بر ا    ي م يريادگين  ي ا يبرا
  .آموزان دارد  دانشيي در بالا بردن دقت املايشتريب

 اصـلاحي  بـازخورد  تـاثير  ،  )2014(قات، قنـدي و مقـصودي       تحقي اينگونه انجام راستاي در
انـد و    را بررسي كـرده    ايراني دبيرستاني آموزان كلمات انگليسي دانش   املايي دقت بر غيرمستقيم
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 را در ارتقـاي   ) معلمـان  توسط شده هدايت(خوداصلاحي   مفيد نقش مطالعه اين از حاصل نتايج
 هـدف  ، بـا  )2013( در اين زمينه، دهنو و يوسفوند        .ددا نشان دبيرستاني آموزان دانش املاي دقت
 دبيرستان، پژوهـشي   اول سال آموزان املايي روي دانش   اشتباهات بر مستقيم بازخورد اثر بررسي
 تطابق عدم دليل به آموزان ايراني  دانش از دادند كه نتيجة حاصله گوياي آن بوده كه بسياري         انجام
مواجـه   مـشكلات بـسياري    بنويـسند، بـا    بايـد  كه آنچه و دشنون مي آنها كه آنچه بين يك به يك
هنگام خطاهاي نوشتاري بـازخوردي   در اين تحقيق نشان داده شد، دانش آموزاني كه به  . شوند مي

كنند، بيشتر تمايل دارند كه حين ويرايش كردن،  خودشان اين خطاها را اصلاح كنند                دريافت مي 
  .تصحيح مطالب نوشتاريشان است ها براي اق آنو اين تمايل، نشان دهندة انگيزه واشتي

 ةن ـيزم در يمتنـوع  قـات يتحق انجـام  بـه  محققـان  از ياريبـس  ليتما  املا، ةدر ارتباط با مقول   
اسـت، بطـور     شده جلب و منوط گونه خطاها  ني منابع ا  يبررس اي و ينوشتار يخطاها ييشناسا
آموزان   از زبان  يبارت نادرست بعض   ع 30 خطا،   يردن الگوها كدا  ي پ ي، برا )2011(ان  ينور: مثال
) 191:2010 و خدادوسـت،  يدي، به نقل از سـع  1992 (يرد و محمد  كل  يه وتحل ي را تجز  يرانيا
 ـيآموزان ا  زبان يينها نمونه امتحانات  از شده يآور گرد ين منظور خطاها  يهم به   در سـطح   يران

 يـي  املايآموزان خطاهـا   دانشين خطاهايشتريه بكد يجه رسين نتيا رد و به  ك يرا بررس  مدرسه
  .است
نگونـه  يا ينوشـتار  يخطاهـا  ةرا دربار  قاتشانيتحق ةخلاص ،)2010 (خدادوست و يديسع

 يـي ن نظـام املا   يب تفاوت عمدتا يرانيا  زبان آموزان  يياملا اشتباهات ةبالقو ه منابع كردند  كان  يب
ار كد  ييدر تا . اند1 يدرصد خطاها، درون زبان    66 حدود ست ، درواقع  ين يفارس و يسيانگل زبان
ن يشتري ب يزبان ه عوامل درون  ك، نشان دادند    )2015( و برومند    يدي ابوسع ين دو محقق، رستم   يا
  و يابيارز ي، برا )2015 (يگانيگلشن و ر  . شرفته دارند يآموزان سطح پ    زبان ير را در خطاها   يتاث
جه ين نت يدادند و به ا    انجام   ي، پژوهش يمبتد درسطح رانيا در يياملا اشتباهات ليتحل و هيتجز
 و صـدادار  حـروف  از غلـط  ةاسـتفاد  به مربوط آموزان  دانش يياملا اشتباهات شتريه ب كدند  يرس

 را)  ٪59(خطاهـا    نـسبت  ني بـالاتر   ردنك ـحذف    از ي ناش يخطاها و باشد يتلفظ نادرست م  
انتقـال زبـان     يرانيآموزان ا  ان زبان يگر خطا م  يه منابع د  كن محققان معتقدند    ي ا .دهند يم لكيتش
 ياملا متفـاوت نوشـتار  ك ـگر، نظام ي ديانيبه ب. باشند ي مقصد مي از نظام زباني و نا آگاه يمادر

  .ن خطاها استي سرمنشا ايسي و انگليدو زبان فارس
__________________________________________________________________ 

1. intralingual 
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 هـا،  لاسك ـ از ياريبس در آموزان  دانش ياصل لك، مش )2011 (يزاده و درگاه   يده بالغ يعق به
  آمـوزش  يد بـرا  ي مف ياركراه فقدان ليدل به نيوا است ماتلك حيصح ياملا در نوشتن  يناتوان

ردن ك ـفرامـوش    شتر بـه  يشود، ب  ي املا استفاده م   يه اغلب برا  كوار   يردن طوط كحفظ  . املا است 
ه مـشهود  يكطور همان.  انجامديهنگام نوشتن مطلب م لمه مورد نظر به   ك يريارگكلغت و عدم ب   

 ـيجاد خطا توسط زبان آموزان ا     يا منابع ا  يل و   نه عل يشتر مطالعات انجام شده در زم     ياست، ب   يران
د پرداختـه شـده   ي ـا و مفي ـ پويهـا يكنكا استفاده از ت   يس  ي تدر ةمقول  به يمتركقات  ياست و تحق  

 يهـا  تي ـر فعالي تـاث  ةنيدر زم ) 2015(ان  ي و گرج  يپژوهش محمد  توان به  ينه، م ين زم يدرا. است
 -ينـش ك هـم – يـي املا يبهبـود خطاهـا    بر1 ، و سطح جمله    ي، نامفهوم ساز  يساز مفهوم يياملا

ن پژوهش نشان   ي ا يانيج پا ينتا. ردك اشاره   يرستانيدب آموزان دانش انيم در نماد /  صدا ينوشتار
بـوده اسـت و در       موثر سوم آموزان سال  زبان يياملا مهارت بهبود در يياملا يها يكنكت هكداد  
 يـك نكه از تك ـ يآمـوزان  ه دانـش  جمل ـ سـطح  و ، يسـاز  نـامفهوم  ،يسـاز   مفهـوم  ين گروهها يب

  .اند بوده گروه نيتر ردند، موفقك ي استفاده م2 يساز مفهوم
 هـوش  تيتقو ار را با روش   كن  ياملا، ا  آموزش يراستا در ،)2016 (زادهيرضاقل و يريخب

 يادآوري ـشرفت لغات و قـدرت  ي بر پ4 ك و دانش صدا و پژوا3  يمنطق اسيق راه  از حافظه و
 ةن مطالع ـ ي برآمده از مطالعه حاصل از ا      يها جهينت. ردندك ي را مطالعه و بررس    يرانيآموزان ا  زبان

 يريادگي ـدر واقـع  . آمـوزان بـود    دانـش ي نوشـتار ياهش اشـتباه و خطاهـا     ك ـ از   كيشواهد حا 
. نندكها اعمال    تيهنگام انجام فعال   ها را به   افتهين  يه ا كن بود   يآموزان از بازخورد معلم، چن     دانش
اعمـال   نسبت بـه   معلم تلاش به يبستگ موفق، آموزش هك داشتند اظهار محققان نيا ،يلك طور به

امـلا ،    آمـوزش  بـا  رابطـه  در نيهمچن ـ. آموزان است  دانش يازهاين رفع يبرا روش نيموثرتر
ردنـد و تفـاوت معنـا       ك ي املا بررس  ي را رو  5ت  يو جنس  ر نواخت ي، تاث )2016 (يميرك و   ينور

 ييشرفت املا يا وزن و آهنگ در پ     يه نواخت   ك نشان داد    ي آمار يها يدست آمده از بررس    دار به 
  . لغات زبان آموزان موثربوده استيسيو درست نو

__________________________________________________________________ 
1. Contextualized, Decontextualized, and Sentence Level 
2. Contextualized 
3. Mnemonics 
4. Phonics 
5. Rhythm and Gender 
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ا ي ـ يـك نك ت يريارگك ـه آمـوزش امـلا و ب      ك ـقـت اسـت     ين حق يها گواه ا   ن مطالعه ي ا يهمگ
 ةلمـات در حافظ ـ كح ي صيم املاكي وتحيريادگيشرفت ين مقوله در پي در ا  ي خاص يها يكنكت
رسـد   ينظر م ـ ن بهين حال چنياثر نبوده است، با ا    يده و ب  يفا يآموزان ب  ژه دانش يآموزان و بو   بانز
 ين آموزش ارتبـاط يه با قوانك ينترلك خود يها يكنك استفاده از تة درباريافكقات  يه ارائه تحق  ك

  .ران انجام نشده استيهمسان باشند و بتوانند در سطح مدرسه اعمال شوند، در ا1 زبان

  پژوهش روش -4
  نندگان پژوهشكت كشر -4-1

ن يانگي ـ نهـم بـا م  يـة  زبـان دخترپا يآموزان فارس ق خود از دانشي انجام تحق  يپژوهشگر برا 
 بـه   يصـورت تـصادف   به نفره 31لاس كنندگان در سه كت كن شريا.  گرفتكمك سال 15 يسن

  .نترل مورد مطالعه قرار گرفتندك گروه يك و يدو گروه تجرب

 پژوهش مواد -4-2
، انتخاب  2 نهم ية پا يسي زبان انگل  يتاب درس كد دو درس اول     ي لغت جد  35ن پژوهش   يدر ا 
  .پژوهش استفاده شد عنوان مواد و به

  ابزار پژوهش  -4-3
در سـطح  (200A) تـست نلـسون  : ن پژوهش، شامل چهار نوع تست بوديابزار سنجش درا

 تـه يكد تـست  ،يريزمـون تـاخ   آ و تست پس   يآزمون فور  تست پس  ش آزمون، ي، تست پ  يمبتد
 و يياي ـپا ديي ـتا از بعد تست نيا. بود افتاده جا ةلمك نهيگز 35شامل هك شد ساخته معلم توسط
 از تعلـق  ي ـامت يـك آن   سـوال  هر ه به ك يا نهيگز 30 يتست صورت به ،3سوال پنج حذف و ييروا
 اثـرات  هشاك ـ يبـرا  .شـد  اسـتفاده  هـا  آزمـون  پس و آزمون شيپ يبرا سانيك گرفت، بطور  يم
 ني ـازا راستفادهيتاث يمنظوربررس به. ردك ريي پس آزمون تغ   يها در تست  ها تميآ بيترت يادآوري
 روز، تست  25 از بعد لغات حيصح ةتيكد يادآوري به زانيم و مدت يطولان ةحافظ در ها يكنكت

  .شد گرفته آموزان دانش از يريتاخ آزمون پس
__________________________________________________________________ 

1. CLT 
2. Prospect 3 

  . مراجعه شود1به ضميمه . 3
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   پژوهشيروش اجرا -4-4
 از هـدف  ني ـا يبرا هك داشت ارياخت در املا سيتدر يبرا يا قهيدق 20 جلسه هشت محقق

 اسـتفاده  خـود  يآموزش ـ لاسك ـدو در يفور يو خوداصلاح  سهي مقا - پوشش -يپك يكنكت دو
 20 مربوطـه،  معلـم  سيتـدر  از بعد. شد برگزار هفته هشت يط سيتدر جلسه هشت نيا. ردك
 محقـق  ني ـا. بـود  پرداخته املا آموزش به اصرف هك بود يمحقق ارياخت در لاسك هر يانيپا ةقيدق

 -يپ ـك (هـا  يـك نكت ني ـا از استفاده يبجا آن در هك داشت ارياخت در نترلك لاسك يك نيهمچن
. شـد  يم ـ اسـتفاده  تـه يكد آموزش يميقد يها روش از) يفور يخوداصلاح و سهي مقا -پوشش

 لغـات  سـه گـروه،    وزانآم ـ دانش به ها لمهك ةس هم يتدر يبرا سانيك طيشرا ردنك ايمنظورمه به
پژوهـشگر در هـر    هك ـ يمعن ـ نيا به شد، يس مين، تدر يشي پ يها جلسه لغات نيهمچن و ديجد

در  هكرا   يلماتكد،  يجد لغات انيم در هكبل ردك ينم بسنده ديجد لغات به فقط سشيتدر جلسه
  .شد يادآور مي بود، شده سيتدر  قبليها جلسه
در ) 1996(1نركين و اس ـ  يلاف ـكار م ك ـهمسو با    سهي مقا - پوشش -يپكس املا با روش     يتدر

ه توسط ك نمونه يآموزان لغت مورد نظر را ابتدا از رو  دانش. 2م اول انجام شد   يلاس تحت تعل  ك
لمـه را همـراه معلـم       كح  ينوشـتند و همزمـان تلفـظ صـح         ي برد نوشته شده بـود، م ـ      يمعلم رو 

ه ك ـيبطـور  3ردنـد كيگه را تا م ـ   ده بودند بر  يدرمرحله بعد طبق آنچه آموزش د     . ردندكيرارمكت
). ح داده بـود ي توضيار را عملكوه تازدن و انجام  ين ش يتر ا  شيمعلم پ (نندي نوشته شده را نب    ةلمك

 سـوم   ةنوشتند و درمرحل ـ   يلمه را م  كگرفتند و آن     ي م كمك خود   ةد از حافظ  يبا يآموزان م  دانش
ار ك ـن ي ـ اتفاق افتاده بـود، ا    يي خطا شد واگر  يسه م يلمه مقا كردند وهر دو    ك ياغذ را باز م   ك يتا

  . شد يرار مكتا سه مرتبه ت
، يرك ـنقـل ازهـرون، او   ، بـه 1954( با الهام از روش حرن  ي فوريس خوداصلاحيار تدرك
ح يآموزان ابتدا تلفظ صـح     دانش. 5شد يگر، تحت آموزش استفاده م    يلاس د كدر   )1990،  4لريوم

. نوشـتند  يلمه را مكرند وك يرار مكآموزان با هم ت     دانش ةدند و هم  يشن ي معلم م  يلغات را ازسو  
آمـوز   توسـط دانـش   (شـد    ي بـرد نوشـته م ـ     يلمات رو كبعد از تمام شدن تعداد لغات، درست        

__________________________________________________________________ 
1. McLaughlin, & Skinner 

  . مراجعه شود2به ضميمه . 2
  . مراجعه شود3به ضميمه . 3

4. Heron, Okyere, & Miller 
  . مراجعه شود4به ضميمه . 5
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 اما در گـروه  1.ندكح ي خودش راتص يد غلطها يبا ي م يو هر شخص  )  معلم ة برگ يداوطلب از رو  
ه ك ـن صـورت    ي ـداد؛ بـه ا    يم ـ امانج لاسك سه نيا كمشتر زبان ريدب هك  بود ي سنت ةوينترل ش ك

 معلـم . نوشـتند  يردند و درستش را م    ك يه قبلا حفظ م   كرا   ها آن يمعن ست لغات و  يبا يها م  بچه
 آن هك ـ ستي ـبا يم ـ آموزان دانش و  بخواند  يفارس به را لغت ةترجم و يمعن ديبا) پژوهشگر اي(
 35 همـان  آمـوزش،  تحـت  لاسك دو مانند هم لاس،ك نيا در. سنديبنو حيصح طور به را لمهك

 و رارك ـت دفعـات  تعـداد  لاسك سه هر در ديوشك پژوهشگر. شد ارك اول درس دو ديجد لغت
  .دهد انجام) مرتبه سه (يمساو را نيتمر

  ها داده ليتحل و هيتجز -5
 ـ    نيب آزمون شيپ يمك يبررس ،1 جدول براساس  نتـرل، اثـرات   ك گـروه   و يدو گـروه تجرب
 ييبرتوانـا  يروش سـنت   و يفـور  يخوداصـلاح  و سهيمقا- پوشش -يپك يها يكنكاستفاده ازت 

 . دهد يم نهم را نشان يةپا آموزان دانش ياملا يريادگي

  ريمتغ عنوان به اول آزمون پس گرفتن درنظر وابسته با 2انسيووارك يآمار ليتحل. 1 جدول

مربع اندازه 
 اثر

معنا  سطح
 داري

 آماره
 ميانگين
 مجذورات

آزادي درجه
 مجموع
 مجذورات

  منابع تغييرات

.36 .00 14.75 363.31 3 1089.94a مدل اصلاح شده

 مبدا از عرض 3928.30 1 3928.30 159.51 00. 67.

 آزمون پيش 30.76 1 30.76 1.24 06. 21.

 ها گروه 1070.58 2 535.29 21.73 00. 36.

 خطا 1896.27 77 24.62   

    81 32800.00  كل

ها دهكل اصلاح ش 2986.22 80    
  فوري آزمون  پس:متغير وابسته

a. R 365. = مجذور (R  340. = مجذور تعديل شده) 

__________________________________________________________________ 
  . مراجعه شود5به ضميمه . 1

2. ANCOVA 
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 ـ   د، درپس يآ يوا بر م  كطرفه آن يك يل آمار يه از تحل  كبراساس آنچه    ن دو يآزمون اول لغات، ب
 تفـاوت  نتـرل ك گـروه  و يفـور  يخوداصـلاح  گـروه  و سهي ـ مقا - پوشـش  -يپ ـك يگروه تجرب 
 ـ ي ـه اك ـق مـشخص شـود      يه بطور دق  كني ا يابر. 1داشت وجود يمعنادار دام ك ـن ين تفـاوت درب
  . اجرا شد2 يآزمون فور  پسيدو  دو بهيل آماري باشد، تحليها م گروه

  يفور آزمون نمرات پس يدو به دو ليتحل. 2جدول 

حد پايين حد بالا
سطح 
داري معني

خطاي استاندارد 
 ميانگين

اختلاف ميانگين دو 
 (I-J) گروه

 (I)  ها مولفه  (J) ها  مولفه

6.756  
11.590 

1.368  
6.209 

.004  

.000 

1.353  
1.351 

4.062*  
8.900* 

  گروه تجربي دوم
 گروه كنترل

گروه تجربي 
  )EG1(اول 

-1.368  
7.537 

-6.756  
2.137 

.004  

.001 

1.353  
1.356 

-4.062*  
4.837* 

  گروه تجربي اول
 گروه كنترل

گروه تجربي 
 )EG2(دوم 

-6.209  
2.137 

-11.590 
-7.537 

.000  

.001 

1.351  
1.356 

-8.900*  
-4.837* 

  گروه تجربي اول
 گروه تجربي دوم

گروه 
 )CG(كنترل

  .معناداراست. 0.05 تفاوت ميانگين در سطح*
 درصد95فاصلة اطمينان 

 يكنكه با ت ك يسانكان سه گروه،    يآزمون اول، در م    ه درپس كن است   ي ا ة نشان دهند  2جدول  
ن يانگي ـ دارنـد و م  يگر تفاوت معنـادار   يدو گروه د   اند نسبت به   ردهكار  كسه  ي مقا - پوشش -يپك

ن آزمـون   ي ـز درا ي ـن يفـور  يخوداصلاح ه گروه كراست  كان ذ يشا. نمراتشان بالاتر از آنها است    
  . داشتينترل برترك گروه نسبت به

 يادآوري ـ دام روش در قـدرت بـه  ك ـه  كن موضوع است    ي ا يق، بررس يهدف سوال دوم تحق   
آزمـون دوم در سـه گـروه         ، پـس  يج آمـار  ي نتا 3جدول  . غات موثرتر بوده است   ح ل ي صح ياملا
 بـا  3انسي ـوواركل ي ـصورت تحل نترل رابه ك و گروه    ي فور يسه، خوداصلاح ي مقا - پوشش -يپك

  .دهد ير وابسته نشان مي بعنوان متغيريآزمون تاخ درنظر گرفتن پس

__________________________________________________________________ 
1. F (1, 77) = 21.73 ،    partial η² = 0.36, p < 0.05. 
2. Post Hoc Test 
3. ANCOVA 
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  ر وابستهييعنوان متغ  بهيريآزمون تاخ با در نظر گرفتن پس انس يوواركل يتحل. 3جدول 
 مربع اندازه
 اثر

 سطح
 معناداري

 آماره
 ميانگين
 مجذورات

 درجه
 آزادي

 مجموع
 مجذورات

 منابع تغييرات

.34 .00 13.74 340.36 3 1021.08a مدل اصلاح شده

 عرض از مبدا 3531.61 1 3531.61 142.61 00. 64.

 پيش آزمون 76. 1 76. 03. 06. 86.

  ها گروه 1020.96 2 510.48 20.61 00. 34.
 خطا 1906.71 77 24.76   

 كل 26473.00 81    

ها كل اصلاح شده 2927.80 80    
  تاخيري آزمون  پس:متغير وابسته

a. R 34. =مجذور (R  32. = مجذور تعديل شده) 

 لغات آموختـه شـده، اخـتلاف        يسي درست نو  يادآوري ةني، در زم  3ج جدول   ينتا با توجه به  
بطـور   ه مشخص شـود، ك ني اين برا يبنابرا.  1ن سه گروه وجود دارد    يان ا ي م ي قابل توجه  يمارآ
. ن سه گـروه انجـام شـد       ي ب ييدو  دو به  ةسياست مقا  بوده ها گروه دامك نيب در تفاوت نيا قيدق

  . دهد يل را نشان مين تحلي حاصل از ايج آماري نتا4جدول 

  يريخآزمون تا  پسيدو سه دو بهيمقا. 4جدول 

حد پايين حد بالا سطح 
داري معني

خطاي استاندارد 
 ميانگين

تفاوت ميانگين دو 
 (I-J) گروه

 (I) ها مولفه (J)ها مولفه

6.42  
11.37 

1.02  
5.97 

.00  

.00 
1.357  
1.355 

3.72*  
8.67* 

 گروه تجربي دوم
 گروه كنترل

گروه تجربي 
  )EG1(اول 

-1.02  
7.65 

-6.42  
2.24 

.00  

.00 
1.357  
1.36 

-3.72*  
4.94* 

 گروه تجربي اول
 گروه كنترل

گروه تجربي 
 )EG2(دوم 

-5.97  
-2.24 

-11.37  
-7.65 

.00  

.00 
1.355  
1.36 

-8.67*  
-4.94* 

 گروه تجربي اول
گروه تجربي دوم

گروه 
 )CG(كنترل

  درصد95 اطمينان فاصلة
__________________________________________________________________ 

1. F (1, 77) = 20.61, p < 0.05, partial η² = 0.34 
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تكنيـك  كه از    آزمون تاخيري، كساني   پس شود، در  مي مشاهده جدول اين براساس آنچه در  
معنـاداري دارنـد و ميـانگين         مقايسه استفاده كردند با دو گروه ديگـر تفـاوت          - پوشش -كپي

آمــوزاني كــه از تكنيــك  همچنــين آن دســته ازدانــش. هــا بــوده اســت نمراتــشان بــالاترازآن
آزمـون دوم داراي اخـتلاف معنـاداري بـا گـروه       خوداصلاحي فوري استفاده كرده اند، در پس   

  .كنترل هستند

  يريگ جهيتن -6
 ننـدگان ك تكشـر . پـژوهش پاسـخ داده شـود       دوپرسـش  شده است به   يسع مطالعه نيا در

 نترلك گروه در هك يسانك يول اند، ته داشته يكدر د  ياديز شرفتي پ يتجرب يها گروه پژوهش در 
ن پـژوهش،   يج ا ينتا با توجه به  . نداشتند يتوجه قابل شرفتيپ آموزش داده شدند،   ي سنت ةويش به

ن گـروه   يه ا كردند، چرا   كار  كسه  ي مقا - پوشش -يپكه با روش    ك بودند   يسانكن گروه   يتر موفق
 يري و هـم تـاخ     يآزمون فـور   ها هم در پس    آن. دندي رس يين بالا يانگيم  به يي املا يابي در مهارت 

 ةه روش فـوق در حافظ ـ ك ـن بـدان معناسـت   يا.  داشتنديرد بالاتركاركگر ينسبت به دوگروه د  
 از همزمـان  يبـر   تـوان بهـره      يل آن را م   يه دل ك داشته است    ير مثبت يدت تاث مدت و درازم   وتاهك
در . ردك ـاد  ي ـ يخوداصـلاح  و يسيبازنو ح،يصح تلفظ به دادن گوش ،يبصر حي صر ييارهاكراه

دفعـات   به و يخوداصلاح با همراه يشفاه و يبصر ةسه ارائ ي مقا - پوشش -يپك واقع، درروش 
 يـة تـاب پا كلغات موردنظر از يريادگيبهبود روند  باعث ،نظر قرارگرفتن   مورد ةنمون در معرض 

درنگ پـس    يآموزان ب   زبان ي فور ي خوداصلاح يعنيگر،  يه در روش د   ك هرچند   .شده است  نهم
 را انجـام    يـي ح غلـط املا   يار تـصح  ك ـ داده شده، آنـان      ةنمون  خود با توجه به    ي املا يابي از غلط 

 اول و   ة در مرحل ـ  يصورت بـصر    نمونه به  ةسه، ارائ ي مقا - پوشش -يپك در روش    يدهند، ول  يم
 از  يـك نكن ت ي ـه ا ك ـآمـوز، باعـث شـده اسـت           سه مرتبه توسط خود زبان     ين برا يرار و تمر  كت

ن بـوده  ي ـ مهـم ا ةت ـك درمجموع، ن.دست آورد  به يج بهتر يز شده و نتا   ي متما ي فور يخوداصلاح
م يمـوزش خودشـان سـه   ند آيم در فرايآموزان بطور مستق ها، دانش ن روشيه در هر دو اكاست  

 ـيق بـرا ي ـن تحقي ايها افتهيه كتوان گفت   ين م يبنابرا. نندكت استقبال   كن مشار يشده وازا   ة ارائ
 يريادگي ـشرفت  ي ـ و پ  ي درس ـ يلاسهاكته توسط معلمان در     يك د ي آموزش يها تيمطالب و فعال  

  . د خواهدبوديا، موثرومفي پويطيح لغات در محي صحياملا
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  نتايج تحليل و بحث -7
ران ينقش فراگ د بهكي،  تايسي آموزش زبان انگلةنيها در زم دگاهير در د يي تغ يامدهاي از پ  ييك
 در آموزش و 1 محور-رنده يادگيرد يكجاد مفهوم روين امر، مستلزم ا  يا. ند آموزش است  يدر فرا 

. هـا اسـت    لاسكآموزان در  ت فعال زبان  ك بر مشار  ي مبتن يها تي فعال ي برا يساز نهيپرورش و زم  
رو نظـر  ي ـپ. ران مـستقل اسـت  يران در آموزش، داشتن فراگيت فراگي محوريط ابقاي از شرا  يكي

رند نـسبت   يها بپذ  ه آن كشود   يخته م ي برانگ يرندگان مستقل زمان  يادگيزه  ي، انگ )2015(2موربدادز
شـان   يتيري خودمـد يها شبرد مهارتيت و پيد در تقوياند و با    خود مسئول  يريادگيآموزش و    به

 .ندنكت كمشار
 -يپ ـك يعني؛  يتيريخودمد نوع راهبرد  دو يبررس هدف با پژوهش نيا ن مهم،   يا با توجه به  

ت ي ـهـا را در تقو      آن ييارآك ـزان  ي ـه م ك ني انجام شد تا ا    ي فور يسه و خوداصلاح  ي مقا -پوشش
  .  نهم بسنجديةآموزان پا  دانشةتيكد

آمـوز    آن، زبان  ةجيدر نت ه  ك استفاده شود    ييها يكنكه از ت  ك شده است    ين پژوهش سع  يدر ا 
) 2003(3ارانشك ـج مطالعـات دهـل و هم  ين بـا نتـا  ي ـه اكند ك رشته از راهبردها استفاده      يكاز  

 راهبردها، ماننـد  از يا  خوب مجموعهي داشتن املايه برا كها اذعان داشتند     آن. ندك يمطابقت م 
تـوان   يق را م  ي دق يلا در واقع ام   .لمات لازم است  ك ياملا يبررس و ،يادآوري ره،يذخ ،يريادگي
  .دانست ياصلاح خود و ردن، نوشتنكدرست تلفظ  دن،يشن خوب دن،يد  از خوبيبكيتر

ند كتر   تر و برجسته    را پررنگ  ييها يكنكه استفاده از ت   كن بوده است    يق حاضر ا  يتلاش تحق 
. ارامـد باشـد  كا ومـستقل  ي ـآموزان پو ب دانش ي زبان و ترغ   ي ارتباط ي نظام آموزش  يه در راستا  ك

ق ي ـن تحقي ـه از اك ـ يجيسه گفته شد و نتـا ي مقا- پوشش -يپك يكنك ت ةنيشيبراساس آنچه در پ   
رشـده و بخـصوص در   كژه ذي ـاد شـده و بـه و  ي ـ يهـا  جاد هدفي در ا يكنكن ت يدست آمد، ا   به
ن پژوهش يدست آمده از ا ج بهينتا. ارا بوده است  كارموثر و   ي بس ييته و مهارت املا   يكشرفت د يپ

 يـك نكت تي ـن دو پژوهش، محور يدر ا . ز همسو است  ين) 2006 (4زو بلفور يات نا قيج تحق يبا نتا 
 يابي ـه ارز ك ـ ين معن يا  به يابيخودارز.  است ي وخوداصلاح يابيسه، خودارز ي مقا - پوشش -يپك

ه  ك ـنيه بعـد از ا    ك ـن صـورت    ي ـا  به يده شده و خوداصلاح   يسه با نمونه پوش   يلغت بر اساس مقا   
__________________________________________________________________ 

1. Learner-Centered 
2. Morbedadze 
3. Dahl et al 

4. Nies & Belfour 
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ص دهند  ي خود را تشخ   يتوانند نوع خطا   ي م ي بصر كستفاده از ادرا  نند با ا  يب ينمونه را دوباره م   
  .   نندكح ي را تصح و خودشان آن
 ةت ـيك دي منـشأ خطاهـا  ةن ـيدر زم) 2010( وخدادوسـت  يديق سـع يج تحق يه نتا كهمانطور  

 زبـان آمـوزان بـا در معـرض قـرار گـرفتن              يـي لات املا ك از اش ـ  يآموزان نشان داد، برخ    دانش
پژوهش حاضر بـا توافـق بـر        . تواند بطور موثر برطرف شود    ي م يسي لغات انگل  ررآنها در برابر  كم
لات كاهش مـش ك را در ي و بصر  ينات سمع يشتردر معرض تمر  يج، قرار گرفتن هرچه ب    ين نتا يا
  .افتيد ي موثرو مفيسيران زبان انگليآموزان و فراگ  دانشةتيكد

ان ي ـ و گرج  ي محمـد  و) 2014(ي ومقـصود  يقـات قنـد   ياد شـده، تحق   ي ـافزون برمطالعات   
 فـوق   يها تيه ضرورت استفاده از فعال    كن  يل ا يدل به. اند ن پژوهش موافق  يج ا يز با نتا  ين) 2015(

رد، از  ي ـاد بگ ي ـه امـلا را     ك ـنـد   كجـاد   يآمـوز ا    زبان ي برا ي قو يا زهيتواند انگ  ي م يبرنامه آموزش 
 خـود را  يريادگي ـو ر ك ـق قـدرت ف ين طريند و از اك استقبال   ي نوشتار يها نيها و تمر   تيفعال
ه در آن   ك ـ ييهـا  يـك نكهـا و ت    ن روش ي ـه اسـتفاده از ا    ك ـرسـد    ينظر م ـ  درواقع به . ندكت  يتقو
ن ياتري ـن و پوي ازموثرتر يكي شوند،   يب م يز ترغ ي ن ي و خوداصلاح  يابيخود ارز  آموزان به  دانش
  . مدارس استي آموزشيها برنامه

 از يكي ه در آن  كق حاضر   يتحق از لحاص جيه برخلاف نتا  ك است   يادآوري ةستيسرانجام، با 
 يـك  در حـروف  تمـام  يسينو درست يفور يخوداصلاح و سهي مقا - پوشش -يپك متد اهداف

 حيصـح  بي ـترت هكدند  يجه رس ين نت يا  به )2006( 1جيورسيل و جانسون ت،يوا نر،ير است، لمهك
 دي ـبا زآمـو  زبـان  فقـط  و نـدارد  يتياهم  درست لغات  ي نوشتن املا  يبرا لمه،ك يك در حروف
  .سديبنو حيصح را لمهك هر آخر و اول حروف

   ي آموزشيردهاكارك -8
املا موثر بوده است، اما     كسه در آموزش املا     ي مقا - پوشش -يپك، روش   يبنابر مطالعات قبل  

 ـ ين روش بـرا   ي ـرسد ا  ينظر م  ه به كچرا  .  دارد ي خاص يژگيپژوهش حاضر و    ين بـار بـرا    ي اول
جه مثبت آن، هم    يار گرفته شده است و نت     ك ب يراني نهم ا  يةان پا آموز  دانش يياملا بالابردن مهارت 

 مدت زبـان آمـوزان و هـم         يوتاه مدت وطولان  ك درحافظه   ي و هم دراثربخش   يريادگيزان  يدر م 
  .د شده استييآموزان متوسطه تا ان زباني در ميريادگي ةزيختن احساس انگيبرانگ

__________________________________________________________________ 
1. Rayner, White, Johnson, & Liversedge 
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 دنبـال  بـه  ان مدارس ياز است مرب  يد، ن يجد زبان يريادگي در درست ياملا تياهم به توجه با
ن يدر ا .  باشند يريادگي در ييتوانا نيا شبرديپ يبرا سي تدر ةد و خلاقان  يجد يابزار و راهبردها  

 ، وياصـلاح  خـود  ،يبـصر  يهـا  ك همزمان محـر ةارائ دي نقش مفةن پژوهش با مطالع   يراستا، ا 
ن هـدف را  ي ـا ل بـه يشود، ن يا مي مهي درسيها لاسكه توسط معلمان در ك حيصح تلفظ افتيدر

 آسـان،  ،ياتي ـعمل يابزارهـا  از يبرخ ـ اسـتفاده از   بـه  مند علاقه معلمان نيهمچن. ندك يآسانتر م 
توانند  ينند، م ك  دوچندان يريادگي نديفرا در آموزان را  زه دانش يانگ ه بتواند ك يو اقتصاد  ارامدك

ق ي ـن تحق ي ـ ا يشنهادي ـ پ يشـها  از رو  يري ـه بهره گ  كچرا  . نندكج پژوهش حاضر استفاده     ياز نتا 
ت خـود،  يريت معلـم و مـد     يه بتواننـد بـا هـدا      كند  كا  ي دانش آموزان مه   ي برا ييتواند فرصتها يم

  .نندكسب ك لغات را يسي و درست نوي نوشتاريها مهارت
 - آمـوزش ارتبـاط      ي مقطع متوسـطه مـدلرس بـه سـو         ي درس يها تابكرد  يكرو با توجه به  

 يا ژهي ـشنهاد و ي ـ پ ي درس ـ يهـا  تـاب كسندگان  ي ـ طراحـان و نو    يراتواند ب يها م  افتهين  ي، ا 1محور
ن ي ـا  ازهر درس به ي خاص آموزش املا و اختصاص بخش مشخص       يكنكد و استفاده از ت    كيبرتا

 آمـوزان  دانـش  قيتـشو  يبـرا  ارامـد ك درس يها لاسك يبررس هدف با مطالعه نيا. مقوله باشد 
س يتـدر  بـر  زك ـتمر ، بـا  يسيات زبان انگل  ح لغ ي صح يموثرتر املا  يريادگي  به يرانينهم ا  لاسك
 از  ياريز ماننـد بـس    ي ـ اما پـژوهش حاضـر ن      .ده است يانجام رس   به 2 زبان يآموزش ارتباط  ةويش به

ننـدگان  ك تكتعداد محـدود شـر    : ر درضمن اجرا بوده است    ي ز يها تي محدود يها دارا  پژوهش
 ةعنوان تنهـا مـاد     نهم به  ية پا يتاب درس كس شده، استفاده از     يپژوهش، تعداد محدود لغات تدر    

آمـوزان در    دانـش  س امـلا بـه    ي تدر يه پژوهشگر درهرجلسه برا   ك ي و فرصت محدود   يپژوهش
  .ار داشتياخت

 ازنقـش   يتـر  امـل ك ك در يه بـرا  ك ـشـود    يه م ـ يگـر محققـان توص ـ    يد  پژوهش، به  يةاز زاو 
لغـات و زمـان    از يتر عين پژوهش را با دامنه وسي، ايريادگيند ي در فراينترلك خود  يراهبردها
صورت  ق به ين تحق يه ا كشود   يشنهاد م يدرآخر پ . نندكرار  كنندگان ت ك تك از شر  يشتريو تعداد ب  

   .رار شودك و تي متفاوت بررسيا در سطوح سنينندگان و كت ك شريتي جنسةسيمقا

__________________________________________________________________ 
1. Learner-Centered 

2. CLT(Communicative Language Teaching) 
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  مهيضم
  يي تست لغت محققاي و پاييروا -1

ه توسط محقـق    ك بود   ي، تست يساز نلسون در سطح مبتد     ق افزون بر تست همگن    يابزار تحق 
 يري و تاخ  يآزمون فور  آزمون و پس   شي تست پ  يسان برا يكصورت   ساخته شده بود و از آن به      

  تست مـورد نظـر از پـنج معلـم     ييد روا يي تا يآزمون برا  شي تست پ  يقبل از اجرا  . استفاده شد 
 شـد  يارشناس نظرخواهكن از سه تن از استادان ي نهم و همچنيةباتجربه و چند معلم مدرس پا   

گـر اجـرا    ي نهـم د   يةلاس پا ك يك  و در  يگرين تست در مدرسه د    ي تست، ا  ييايد پا يي تا يو برا 
 رونبـاخ ك يآلفـا  بيجه ضري درنت .ست محاسبه شدي آن توسط آمارييايجه پايلوت شد و نتيوپا
در ضـمن، پـس از   . آزمـون بـود   مناسـب  يياي ـپا ةدهنـد  نشان هك به دست آمد 84.0 تست لك
ت  سوال طرح شده توسط محقق، پـنج پرسـش بـه عل ـ            35افت نظراستادان صاحب نظر، از      يدر
  .ار حذف شدندي بسي و آسانيسخت

 سهي مقا- پوشش-يپكروش  -2
 :نوشـت  هـا  آن از دامك ـ هـر  يبالا و ديشك اهيس تخته يرو بر را ستون سه محقق: اول قدم

 وهيش ـ نيهم ـ بـه  را خـود  ياغذهاك تا خواست آموزان دانش از او سپس. سهيمقا و پوشش ،يپك
 ..نندك آماده

  .نوشت يپك ستون در را لماتك از يكي محقق :دوم قدم
 ازدانـش . بلند خواند  يصدا بار با  چهار اي سه  سپس،. ردك صبر هيثان چند  محقق :قدم سوم 

را در   آن همزمـان  و ننـد، ك نگـاه  شـده  نوشته ةلمك اي تخته به نند،ك راركت تا شد، خواسته آموزان
  . )يپك (سنديبنو  خودياغذهاك در يپك يها ستون

  آمـوزان  دانـش  مانـد تـا    يمنتظرم ـ و ردك ـ كپـا   تخته ياز رو  را لماتك محقق :قدم چهارم 
شـان    حافظـه  كم ـكبـا    دوم سـتون  لمـه را در   كهـا تـا بزننـد و         ن ستون يها را از خطوط ب     برگه
   .)پوشش(نندك يسيبازنو

 لمـه ك و نندك باز را خود ياغذهاك خواهد تا يم آموزان دانش از معلم آن، از  پس:قدم پنجم 
ها ماننـد هـم  بـود و          لمهك اگر. نندك يبررس پوشش نوشته شده ستون   هلمك با يپك ستون در را
ل كمـش  اگـر  امـا  ).سهيمقا(سه بگذارند يدرستون مقا  را كچ علامت ها آن ح داشت، ي صح ياملا
نند و بعد تا يلمه را بب ك دوباره   يپكه از ستون    ك بودند مجبور آموزان دانش آمده بود،  شيپ يياملا

اغـذ  ك يار تاكسند و مطابق راهي مورد نظر را بنو   ةلمك حافظه   كمكبزنند و در ستون پوشش با       
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 هـر  يبرا. نندك راركت را چرخه نيا بار توانستند سه  يدانش آموزان م  . نندكسه  ينند و مقا  كرا باز   
 نگـاه  ا نمونـه معلـم اول     يد را از نوشته     يلمه جد كآنها هر   . فرصت داشتند  هيثان 90 حدود لمهك
. ردنـد ك ي م ـ يسي ـنوشتند و در ستون پوشش دوبار آن را بازنو         ي م يپكن  در ستو  را آن ردند،ك يم

. ردنـد يكسه م ي ـ مقا يپك ستون در لمهك با ستون پوشش  در لمهك و ردندك يم باز را اغذكسپس  
 بعـد،  جلـسات  در امـا  افـت، ي ادامـه  اول ةجلـس  يبـرا  ديجد لمهك ده تا هفت يبرا روش نيا

 يهـا  لمـات در جلـسه    ك نيبنـابرا  برد، يار م ك بود را به  آموزش داده    قبلا هك را يلماتك پژوهشگر
 .ديرس يلمه مك هفت از شيب  بهيبعد

3-   
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  ي فوريروش خود اصلاح -4
 ستون يكدر را لماتك ستيبا يم آموزان دانش. خواند يبارم سه تا را يديلك لماتك محقق،

رار ك ـد بـا او ت    ي ـموزان با آ خواند و دانش   يح م يلمه را با تلفظ صح    كمحقق هر   . سنديبنو يعمود
لمات خوانده و نوشته كل كه  ك نيبعد از ا  . نوشتند ي خود م  ةن لغت را در برگ    يردند و همچن  ك يم

لمات، كح  ي صورت صح  يرد و از رو   ي محقق را بگ   ةخواست برگ  ي داوطلب م  يكشد، محقق از    
 اصلاح  فورا  خود را  يي املا يها الكخودشان اش  آموزان دانش روش، نيا در. سدي تخته بنو  يرو
  .نوشتند يم دند و مقابل آن لغت اشتباه يد ي تخته ميلمه  را از روك درست يردند واملاك يم

5-   

  
 
  



 


