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  دهيكچ
در  ين ذهنيتمر ياثرات آموزش راهبردها يبررس ،يشيآزما مهين پژوهشن ياز انجام ا يهدف اصل

، يـي آوا ين ذهنيتمر) الف( روش مورد مطالعه قرار گرفت چهار. زبان دوم بود يواژگان ةريدا يريادگي
 .ين ذهنيو بدون آموزش تمر) د(ر ملفوظ، يو غ ييآوا ين ذهنيتمر) ج(رملفوظ، يغ ين ذهنيتمر) ب(

لاس درس زبـان  ك ةدانشجو از چهار رشت 162، يا مرحله چند يا خوشه يريگ با استفاده از روش نمونه
 ـبه دسـت آمـده بـا روش تجز    يها داده .ل دادندكين مطالعه را تشيا يها يآزمودن يعموم ل ي ـه و تحلي
ه هـر  كنشان داد  يج آمارينتا. ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز 1شفه يبيطرفه و آزمون تعقيكانس يوار

بـه عـلاوه، در   . اند ثر بودهؤم ها واژه يو بازشناس يادداريدر  ين ذهنيتمر يراهبردهاسه روش آموزش 
رملفـوظ تفـاوت   يو غ ييآوا ين ذهنيتمر ين دو روش آموزش راهبردهاين سه روش، بيب يلك ةسيمقا

معنـادار   يا گونـه رملفوظ به يو غ ييآوا ين ذهنيتمر ياما، روش آموزش راهبردها ده نشد،يد يمعنادار
  .گر بوده استيثرتر از دو روش دؤم

 يرملفـوظ، آگـاه  يغ ين ذهني، تمرييآوا ين ذهني، تمرين ذهني، تمريريادگيراهبرد  :يديلك يها واژه
  .، آموزش واژگانيشناخت واج
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  مقدمه
 ـن اموزند، اگرچه زمان مورديرا ب يتوانند زبان خارج يو مدارند آن را ييافراد توانا ةهم از ي
 بـارة گذشـته، پـژوهش در   يها دهه يط. متفاوت است گريديكافراد با س ين روش تدريو بهتر

در  آمـوزان  زبـان نقـش   بـه  يم ـكآموزش بود و توجـه   يها گستردة روشدر  تنهاآموزش زبان 
. رنـده اسـت  يادگيو  يريادگي ـتوجه به سـمت  ، رياخ يها اما در دهه ،شد يل ميزبان قا يريادگي

رد و ي ـگ يم ـ ادي ـچگونه  آموز زبان، دهد يم يروونه چگ يريادگيه كن است يز بر اكامروزه تمر
  ).1995سفورد كو آ ارمان(ند ك كمكخود  يريادگيتواند به بهتر شدن  يچگونه م

وشـش  كازمند تـلاش و  يده است و نيچيو پ يجيتدر يندي، فرايزبان خارج يك يريادگي
 يبـرا  يضـرور  يهـا  ن مهارتياز مهمتر يكينو  يها واژه يرينه، فراگين زميدر ا. فراوان است

 يمؤلفـة اساس ـ  vocabulary يرة واژگـان ي ـدا ).2002س يووي ـم(رود  يان بـه شـمار م ـ  يدانشجو
از موضــوعات  يكــي). 2004بــوش ( 1گــر اســتيفرهنــگ د كو در يزبــان خــارج يريادگيــ

زبـان   يـك واژگـان   يريادگي ـ يه به معنـا كواژه است  يريادگيزبان،  يريادگين در يآفر چالش
 ـا ي ـ يري ـنده بـه فراگ يفزا يا ، به گونهيزبان خارج يريادگيران پژوهشگ. خاص است  يريادگي

 ـبن يت ـيواژه اهم يريادگي ـه ك ـده انـد  ين باور رسيه به اكواژه علاقمند شده اند ، چون  در  يادي
  ).285، 2001و يكاركد( زبان ، چه زبان اول و چه زبان دوم ، دارد  يريادگي

است نه  يرة واژگانيزبان، دا يريادگيه قلب كاند  يپردازان زبان مدع هينظر ين برخيهمچن
، و نـه دسـتور زبـان    يب از واژگان دستور زبانكه زبان مركن است ين ادعا ايل ايدل. دستورزبان

  ).1993س يلوئ(شده است  يواژگان
آموختن  يواژه برا يريادگيه كها مشخص شده است  پژوهش ية برخيگر، بر پايد ياز سو

ه ك ـو استفادة زبان مرتبط است ؛  يريادگي يها گر جنبهيچه زبان دوم، به د زبان، چه زبان اول و
ـاران ك ـو هم يلي؛ ه2003ژائو (است  crucialت يار با اهميرنده بسيادگيزبان  يلكآموختن  يبرا

                                                           

 يهـا  بـا دانسـته   يآگاه از راه قياس دادةشناخت . دانند يم ياجتماع يشناخت را امر يكن هرمنوتتمامي متفكرا. 1
 ياسـت، و زبـان امـر    »يزبـان «دارند و شناخت در سرشت خود  ياجتماع ةها جنب ن است، و آن دانستهكن مميشيپ

 يت اجتمـاع ي ـه ذهـن ماه كن است يا ياديه بنيدانش، فرض يساز در مفهوم) . 10، 1378، ياحمد( يت اجتماعاس
اى از تحليـل فرهنگـى اسـت، دو     ساختارگرايى كه شـيوه  .نندك يفا ميا كدر  ادرا ين زبان نقش مهميدارد و همچن

روابـط زيرسـاختىِ متـون و رفتارهـاى     نخست توجه بـه  . انديشه بنيادين را از آراى سوسور به عاريت گرفته است
؛ دوم ايـن ديـدگاه كـه معنـا همـواره      )كنـد  پذير مى يا، به عبارتى، آن دستور زبانى كه ايجاد معنا را امكان(فرهنگى 

كنش انتخاب و تركيـب عناصـر زبـانى اسـت، انتخـاب و تركيبـى كـه زيرسـاخت زبـان آن را ممكـن            برهم ةنتيج
  .گرداند مى
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  .دارد يتر قياز به پژوهش عميه نكاست  يار مهميواژه، موضوع بس يريادگين يبنابرا). 1998
  :در زبان دوم شامل يرة واژگانيت داياهم
  ن ارتباط؛يا يبرقرار ييو توانا يرة واژگانيان دايه مكاست  يارتباط) الف
  ؛ ويرة واژگانيدا يت نسبيان درباره اهميات دانشجوكادرا) ب 
اران ك ـو هم يل ـيه(در گسـترش تـوانش دسـتور زبـان      يدانش واژگـان  ياتينقش ح) ج 

1998.(  
ه فقدان دانش دسـتور  كها نشانگر آنند  ارتباط، پژوهشو  يرة واژگانيان دايدرباره رابطة م

رة واژگان، اغلب از انتقال معنا بـه  يفقدان دا يز معنا است، وليآم تيمانع انتقال موفق يگاه يزبان
  ).1998اران كو هم يليه(ند ك يم يريامل جلوگكطور 
آنها به  ييه تواناز بياند و ن ليقا يدانش واژگان يان برايه دانشجوكاست  يتيتة دوم، اهمكن
ان به طـور  يه دانشجوكاز آن است  كيقات حايج تحقينتا. ابدي يردن در زبان دوم ربط مكعمل 

  ).1996مز يج(مندند  علاقه ياز آموزش واژگان يمند به بهره يا ژهيو
لة يه بوس ـك ـگردد  يواژه در آموختن زبان دوم برم يريت فراگيتة سوم به اهمكسرانجام، ن

. رنـدگان اشـاره دارد  يادگيدر ذهن  يدانش دستور زبان يساز رهيذخ يژه و چگونگن وايارتباط ب
بـه آن   يه ما به عنوان دانـش دسـتور زبـان   كشتر آنچه يه بكن است ياز ا كيها حا ج پژوهشينتا

افتـه در  يلمات گسترش كلمات و كن ي، در ارتباطات بيم، در واقع در سطح واژگانينك ياشاره م
 ).1998اران كو هم يليه(قرار دارد  ياز مواجهة زبان يزانيطول زمان، براساس م

آن توافق داشـته   يتوانند رو ين مسندگان و محققايان، مدرسان، نوية دانشجوه همك آنچه
. )2008 تياشـم (است  ين تسلط بر زبان خارجياديبخش بن واژه يريادگيه كن است يا، باشند

ن ياز ا يبخش). 2004د ير(اشناخته مانده است واژه هنوز ن يريادگين روش ين وجود بهتريبا ا
 يادي ـواژه بـه عوامـل متنـوع ز    يريادگي ـبه روش مطلوب  يابيه دستكل است ين دليمسئله به ا

  ).2006گروت  يد(دارد  يبستگ
مـورد اسـتفاده قـرار     يرة واژگـان ي ـتسـاب دا كو ا يريادگي ـ يه بـرا ك يمعمول يراهبردها

لمات به همراه ترجمة آنها ارائـه  كه كمرتبط بوده  يها ا جفتيلمات كـرد، شامل فهرست يگ يم
م حفـظ  يمرتبط را به طـور مسـتق   يها ران، جفتيه فراگكن راهبرد مستلزم آن است يا. شود يم
ح واژه، يشـامل آمـوزش صـر    يگـر يد يها گر روشيپژوهشگران د). 2004سان و دانگ (نند ك

 ـ   هردك ـه يشاگرد به شاگرد توص ـ يلاسكرر، آموزش كخواندن م هـا،   ن روشي ـن ايانـد، امـا در ب
 ).2001گلدنبرگ (اند  نداشته يبرتر يگريدام نسبت به دكچيه
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آغـاز شـد    1980دهـة   ياني ـم يهـا  از سـال  يزبان خارج يريادگيتوجه به نقش واژه در 
 يهـا  طـه ينـه در ح ين زمي ـقـات در ا يتحق). 1999تبون يسابو و لا – يكوجك؛ 1999سن يكهنر(

  .شود ياز آنها اشاره م يه در ادامه به تعدادكاست ده يانجام گرد يمختلف
دارد  يبا دانـش واژگـان   ييبالا يق در خواندن، همبستگيه توفكقات نشان داده است يتحق

 يا بـه گونـه   يبعـلاوه، دانـش واژگـان   ). NICHD 2000 كودك ـسلامت و تحول  يمؤسسة مل(
  ).2004انو مارز(دارد  يهمبستگ يليشرفت تحصيخواندن و پ كمعنادار با در

ه آمـوزش واژه  ك ـافته اند يجه دست ين نتيدر پژوهش خود به ا) 2004( كون و بكي كم
دانش  135 يبر رو يقيدر تحق) 2005(اران كاگوست و هم. مطلب را بالا ببرد  كتواند در يم

 كدر در يه دانش واژه نقش محـور كدند يجه رسين نتيزبان، به ا يوليلاس چهارم اسپانكآموز 
  .ندك يفاء ميان دوزبانه اكودكواندن و فهم خ
العـاده   ت فـوق يل اهميگانه به چند دليلمات بك كدن و دريشن ييواژه، توانا يريادگي يبرا

ه آن را به طور كند ك يجاب ميواژه، ضرورت ا يريادگيه به منظور كن است يل اين دلياول. دارد
و . مين ـكها بخـش   به صداها و واجلمه را كم آن يد قادر باشيدر مرحلة بعد با. ميبشنو يحيصح

  .مينكن يتمر يلمه را به طور ذهنكم آن يد بتوانين گام بايدر آخر
ن ذهنـي بـه   يتمـر . رود در نظرية يادگيري، اصطلاحي فني به شمار مـي  rehearsalن ذهني يتمر

 درنگ بعد از رسيدن آن به حافظـه كوتـاه مـدت    يشود كه ب تكرار بخش كوچكي از اطلاعات گفته مي
ه بـه  ك ـاست  ياطلاعات در ذهن، روش ياپيرار پكا تين ذهني، يگر، تمريبه عبارت د. گيرد صورت مي

و انـدوختن آن اطلاعـات    يق به رمزگردانين طريآن اطلاعات را در ذهن فعال نگهداشته و از ا كمك
هنـي  ن ذيهـاي تمـر   يژگــ ـييكي از و .شود اين روش هم آشكارا و هم ناآشكار انجام مي. مينك كمك

شود و از فراموشي آن جلـوگيري   اين است كه موجب باقي ماندن اطلاعات در حافظه كوتاه مدت مي
هـا يـا اسـامي و     ن ذهني اطلاعات و مواد نامربوط به هم از قبيـل شـماره تلفـن   يتمر. آورد به عمل مي

  .شود ها، راهبردي است كه از طريق آن اين اطلاعات در حافظة دراز مدت ذخيره مي نشاني
 ـ vocally يـي تواند به صورت آوا يزبان هدف م ين ذهنيتمر در  subvocallyرملفـوظ  يا غي
هـر دو   ين ذهن ـيتمـر  يهـا  زميانك ـه مك ـشـود   يرخ دهد، اما فرض م inner speech يگفتار درون

 ين ذهن ـيتمـر . شـود  ياطلاعات گفته م يلامكرار كبه ت ييآوا ين ذهنيتمر. راهبرد، همسان باشند
، يگفتار درون ـ يها نشكن يتر ين و اساسيه به عنوان اولكاست  ياز گفتار درون يلكر ملفوظ شيغ

  ).2005ژوررو (است  يزبان خارج يريادگيد يلكه كشود  يدر نظر گرفته م يزبان يهمراه با باز
 ـا  Baddeley's (1990) working memory model يحافظـة فعـال بـدل    ين مطالعـه الگـو  ي
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 ـ ك ي، وقتيداريشن يها كند محرك يم ه فرضكرد يپذ يرا م) 1990( در حافظـة   يه به طـور ذهن
 ـكن شوند، به طور خوديوتـاه مـدت تمـرك وارد  يشـناخت  شـده و بـه چرخـه واج    يار رمزگردان
ق ي ـشده از طر يرمزگردان يشناخت لمات به صورت واجكاگر ). 1998اران كو هم يبدل(شوند  يم

بـه   يحين رفته و به طـور صـح  يه از بيدو ثان ي، طرار نشوندكرملفوظ تيا غي ييآوا ين ذهنيتمر
  .دينما يم يآنها را بازدار يريادگيلمات، ك ين ذهنيدر تمر يناتوان. ادآورده نخواهند شدي

 ييهـا  ارائه داده است، حافظة فعال شـامل مخـزن  ) 2001( يه بدلكاساس مدل مشهور  بر
به عنـوان مثـال،   . است ياصخ ياطلاعات در قالب رمزها يساز رهيمسؤل ذخ يك ه هركاست 
ره ي ـرا ذخ ييا فضـا ي ـ ييناياطلاعات ب يگرياست، د يلامكاطلاعات  يساز رهيل ذخئومس يكي

اطلاعات  »ين ذهنيتمر« يندهايه فراكن فرض وجود دارد ين مدل، اين حال در ايدر ع. ندك يم
 ـاز ا يـك  هـر . دارد يرده و آنهـا را در دسـترس نگـاه م ـ   ك يره شده را در مخزن بازسازيذخ ن ي

ا ي ـخارج  يايتواند از دن يه اطلاعات مكب ين ترتيوند دارد، به ايمدت پ ها با حافظة دراز مخزن
 يـي اجرا يندهاين مدل، فرايسرانجام ا. ات حافظه درازمدت به حافظة فعال وارد شودياز محتو

ر يده، نظيچيپ يات شناختيعمل يرا برا يا رهيه اطلاعات موجود در مخزن ذخكند ك يرا مطرح م
  ).2005اران كدز و همي؛ به نقل از جون2001 يبدل(رند يگ يار مك، به يمحاسبات ذهن

 ـاز  ييهـا  بـر جنبـه   يواژگان يريادگيشتر مطالعات حال حاضر يب  واژه از ياتفـاق  يريادگي
شـه در  ي؛ نقـش همر )1998 ؛ جـو 1999 ارانك ـوسـت و هم ك(جمله خوانـدن و حـدس زدن،   

نـد  ي؛ فرا)1997 نيهالسـت (واژه،  يريادگي؛ نقش بافت در )1998 وتلاتو و دگر(واژه  يريادگي
) 1999تبـون  يـ سابو و لا  يكوجك(واژه  يريادگي ي؛ راهبردها)1997 آلتمن(واژه  يريفراگ يلك

  .اند پرداخته ين ذهنيتمر يمتر به نقش راهبردهاكن مطالعات ين وجود، ايبا ا. اند ز داشتهكتمر
 ييو بازنمـا  يده ـ لكش ييه تواناكافت يجه دست ين نتيا در پژوهش خود به) 2003( هو

ار مهـم  يگانه بسيا بيد يلمات جدك يريادگي يآنها برا ين ذهنيد و تمريواژگان جد يشناخت واج
او را در  ييد، توانايلمات جدك يشناخت واج ييل دادن بازنماكيتش يآموز برا زبان يناتوان. است
  .سازد يملمات محدود ك يريادگيو  ين ذهنيتمر

بـه صـورت نظامـدار آمـوزش داده شـده و       يمترك يها لاس واژهكه در كن يتوجه به ا با
 ييبه خود واگذار شده تا به تنها يواژگان يريادگيان در ين موارد، دانشجويدر ا. شود ين ميتمر

 نيب ـ ياف بزرگ ـكامـا ش ـ . ننـد كارتباط از آن استفاده  يآنها را فرا گرفته و در خواندن و برقرار
  .گرفته شوند، وجود دارد اديست يبا يه مك يواقعاً آموخته شده و واژگان يواژگان

شور ما كمطرح بوده و در  يو جهان يعلم يبه عنوان زبان يسيه امروزه زبان انگلكاز آنجا 
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 يليمختلـف و درجـات بـالاتر تحص ـ    يليتحص ـ يهـا  آمـوز در در رشـته   شرفت زبـان يز در پين
گـر  ياز طـرف د . دارد يار مهم ـياز مشاعل، نقش بس ـ ياريژه در بسيوه ن بي؛ و همچنيدانشگاه

ع و به موقـع بـه   يسر يدر راه دسترس يمانع بزرگ يسيدر خواندن و فهم زبان انگل ييعدم توانا
زبان  يسيان از منابع انگليسب دانش دانشجوكند يل فراين، تسهيبنابرا. از استياطلاعات مورد ن

  .ثر خواهد بودؤار مينان بسآ يليو تحص يسطح علم يدر ارتقا
 يدارد، راهبردهـا  يا ژهي ـت وي ـاهم يزبان خـارج  يريه آموزش واژه در فراگكگونه  همان

رة واژگـان دانشـجو محـدود باشـد،     ياگر دا. برخوردار است ييت بسزايز از اهميآموزش واژه ن
ن ي ـان ايوشـتر دانشـج  يسـفانه ب أمت. شود يروبرو م ياديز يها يبا دشوار يزبان خارج يريفراگ
رة واژگـان  يتوانند دا يآموزان م ه زبانكپندارند  ياز مدرسان زبان م ياريرا بسيل را دارند، زكمش

ن نظر به لحـاظ  ياما ا. نديافزايا نوشتن، بيگر، مانند خواندن يد يها ن مهارتيخود را تنها با تمر
. اسـت  يان ضرورس واژگيروش تدر ين رو، طراحياز ا. د قرار نگرفته استييأمورد ت يتجرب
ه ك ـد دارنـد  كيأته تكن نيبر ا) 2002س يووي؛ م2001 نمونه، بوگارد يبرا(ن پژوهشگران يهمچن

بـه   يابيه دسـت ك ـ، موجب شـده  يشينترل شده و آزماك يبه خوب يبودن مداخلات آموزش كاند
 يش ـيقـات آزما ين تحقيبنابرا. روبرو شود ياديز يها يارامد در آموزش واژه با دشوارك يروش

  .رديد انجام گيها با ياستكن يرفع ا يبرا يشتر و روزامديب
 يسيت زبان انگليو فهم خواندن و اهم كدر در يرة واژگانيد دانش دايرقابل ترديت غياهم
 ـانجام ا يزة اصليان، انگيدانشجو يعلم يو ارتقا يليت تحصيدر موفق . ن پـژوهش بـوده اسـت   ي

زبـان و   يريادگي ـ يبـرا  يمـا را در عوامـل شـناخت   و فهـم   يتواند آگاه يق مين تحقيا يها افتهي
  .گانه بسط و گسترش دهديب يها واژه يريادگي يبرا ين ذهنيمطلوب تمر يها ن حالتيهمچن

 ـياز تمـر  يلكه چه ش ـكن است ين پژوهش، ايدر ا يو اساس يلكال ؤس ، يـي آوا( ين ذهن
ترنـد؛ بـه عـلاوه،    ارآمدك يس ـيلمـات انگل ك يريادگي ـ يبـرا ) رملفـوظ يو غ ييرملفوظ، و آوايغ
  .دترنديگر مفيديكسه با يها در مقا ن روشياز ا يكدامك

  پژوهشروش 
ر وابسته وجـود  يل در متغيدخ يرهايمتغ ةنترل همكان كن پژوهش اميه در اك نيل ايبه دل

ن مطالعـه از نـوع طـرح    ي ـق اي ـطرح تحق. استفاده شد 1يشيمه آزمايق نينداشت، از روش تحق
                                                           

اسـت   يعلـوم انسـان   ةط ـيدر ح يپژوهش يها از روش يكي) semi-experimental(آزمايش روش تحقيق نيمه . 1
  .)1376( يدلاور، عل(
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  .بوده استنترل كبا گروه  آزمون ـ آزمون، پس -شيپ
مسـال اول سـال   يدر نه ك ـبـوده اسـت    يانيدانشـجو  ةليكآماري اين تحقيق شامل  ةجامع

انـد و   را آموختـه  يرفته شده و درس زبان عموميدر دانشگاه هرمزگان پذ 1386 - 87 يليتحص
گـروه   انتخـاب  يبـرا . ن پژوهش را نداشـتند يمورد استفاده در ا يها با آزمون يچ تجربة قبليه

 ـك ـب ي ـن ترتيبـد . اسـتفاده شـد   يا چندمرحله يا خوشه يريگ روش نمونهنمونه، از   4ن يه از ب
 ـ  يبه طور تصادف) يعلوم انسان(ده كدانش يكدة دانشگاه هرمزگان، كدانش  8ن يانتخـاب، و از ب

 يبـه طـور تصـادف   ) يات فارسي، و ادبيت صنعتيري، مشاوره، مديروانشناس(رشته  4 رشتة آن،
 43تا  38تعداد (نفر  162ها به تعداد  ن رشتهيا يلاس زبان عمومكان چهار يو دانشجو انتخاب،

 ـا )نتـرل كگـروه   يـك ش و يگروه آزما سه(نمونه  يها ، گروه)لاسكنفر در هر  پـژوهش را  ن ي
  1.بوده است يتصادف ينيگزيبا استفاده از روش جا ها ن گروهيا ينيگزيجا. ل دادندكيتش

  ابزارهاي پژوهش
 يهمسـان  يابي ـارزز ي ـو ن مـورد نظـر   ةن تحقيـق بـه منظـور سـنجش متغيـر وابسـت      در اي

  .استفاده شدر يز يآزمون هااز  ،انيدانشجو

  گانيشيم يسؤال 90آزمون زبان  -1

2گانيشيم يالؤس 90آزمون زبان 
مورداسـتفاده قـرار    يسـطح زبـان آزمـودن    سنجش يبرا 

، )هـا  لاسك ـن هفتة شروع يسوم(طالعه ن ميا ين جلسه شروع عملين آزمون در اوليو ا 3گرفت
                                                           

ن يبنـابرا . انتخاب است نه فرد كملا، ، گروهيتصادف يريگ ، برخلاف روش نمونهيا خوشه يريگ در روش نمونه. 1
  ).1376( يدلاور، عل(د شدنانتخاب  يها به صورت تصادف لاسك

2. 90-Item Michigan Test 

سـنجش   ين بار بـرا ياول يبرا 1941ه در سال كاست  يا نهيآزمون چهارگز يكگان يشيم يالؤس 90آزمون زبان . 3
ن يگان ساخته شد و پـس از آن چنـد  يشيدو در دانشگاه ميله رابرت ليبه عنوان زبان دوم، بوس يسيسطح زبان انگل

و ) 1982(الوم ك كم. ش قرار گرفتيرايد نظر و ويمورد تجد 1985، 1973، 1961، 1956، 1951 يها بار در سال
 ـ ردهك ـ يابي ـار خـوب ارز يحد بس ـ ن مجموعه آزمون را دريا ييروا) 1982(شارپ  در ) 20، ص1997(اوئـن  . دان

ج ينتـا . سازه استفاده نمود ييروا ين آزمون انجام گرفت، از روش بررسيا ييروا يه به منظور بررسكمطالعه خود 
 ـ. اسـت ) 83/0(ن آزمون يا ياز اعتبار سازه بالا كيحا ن مطالعهيا گان در يش ـيسسـه زبـان دانشـگاه م   ؤن، ميهمچن

در . نمـود  يابي ـآن در حد بالا ارز ييانجام داد، روا 1998ن آزمون در سال يا ييروا يه به منظور بررسك يا مطالعه
در ) 1982(الوم ك ـ كنمونه، م يبرا. ه اندردكر كآن ذ يبرا يقابل قبول ييايشتر مطالعات پايآزمون ب ييايسنجش پا

) 1980(وسـون  يبالـداف و د . را گـزارش نمـود   90/0 يياي ـب پاي، ضـر ييمطالعه خود با استفاده از روش بازآزمـا 
 يچانس ـ يسسه پژوهش ـؤم. اند ردهكبرآورد / .  83رونباخ ك يب آلفاياستفاده از ضر ن آزمون را بايا ييايب پايضر

  .رده استكر كذ 78/0ن آزمون را يا ييايب پاين آزمون با استفاده از آزمون تافل، ضريا ييايپا يدر بررس) 1998(
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  .مورد مطالعه اجراء شد يها ان در همة گروهيدانشجو يسطح زبان يهمسان يابيارز يبرا

  يرة واژگانيآزمون دا -2

، سـه  يلابيلابي، دوس ـيس ـ يـك (واژه  100هـا ،  يآزمـودن  يرة واژگانيآموزش دابه منظور 
لمات ساده، متوسط و دشوار بـود،  كل شام يه به لحاظ سطح دشوارك) يلابيو چهار س يلابيس

آزمـون   يكها،  يآزمودن يرة واژگانيسنجش دا يانتخاب، و برا يسيزبان انگل ياز متون آموزش
و  يفـوق، طراح ـ  يبـر اسـاس واژگـان   ) ش آزمون و پس آزمـون يپ(واژه  يو بازشناس يادآوري

 5د يي ـآزمـون بـا تأ  ن يا ييمحتوا ييروا .آزمون محقق ساخته است يكن آزمون، يا .دشن يتدو
ار، بـه  ك ـ يآن، قبل از شروع عمل ـ يياين پايتأم ين شد، و براياران مدرس زبان، تأمكنفر از هم

محاسـبه   1رونبـاخ ك يب آلفـا يضـر . دي ـنفره اجراء گرد 35گروه  يك يبر رو يشيصورت آزما
 ه دودر فاصـل ) نفر مرد 15نفر زن و  20(فوق  يها ين نمرات آزمودنيبن ي، و همچن64/0شده، 
  .است يقابل قبول ييايانگر پايه بكمشاهده شد  73/0 يهمبستگب ي، ضرهفته

، و بـه  يآزمـون قبل ـ  ين مطالعه و پس از اجـرا يا ين جلسة شروع عملين آزمون در اوليا
هـا،   ن واژهي ـه همـه ا كته كن نينان از ايان و اطميدانشجو يدانش واژگان يهمسان يابيمنظور ارز

 ـيدانشجو يبرا يياد و ناآشنيجد ييها واژه  يهـا  يل آزمـودن ك ـن يانند، به صورت همزمان در ب
پـس از  زمـون بـه صـورت پـس آزمـون،      آن ي ـن ايهمچن. ديگرد مورد مطالعه اجراء يها گروه

، بـه صـورت   هـا  لاسك ـان ي ـهفته قبل از پاهفته، در زمان سه  10 ير مستقل در طيآموزش متغ
  .دشاجرا اره چهار گروه، دوب يها يل آزمودنكن يهمزمان در ب

  پژوهش يروش اجرا
ش آزمون، مرحلة آموزش، و مرحلة پس آزمون اجرا ين پژوهش در سه مرحله؛ مرحلة پيا

 يك يبر رو) ين ذهنيتمر يراهبردها(ر مستقل با سه سطح يمتغ يكر ين پژوهش تأثيدر ا. شد
جـه، بـه   يتدر ن. سـه قـرار گرفتـه اسـت    يو مقا يمـورد بررس ـ ) واژه يرييـادگ (ــر وابستـه يمتغ

ش، يگروه دوم آزما يها ي، به آزمودنييآوا ين ذهنيش، روش تمريگروه اول آزما يها يآزمودن
 ييآوا ين ذهنيش، روش تمريگروه سوم آزما يها يرملفوظ، و به آزمودنيغ ين ذهنيروش تمر

 ـاز ا يـك ان در هـر  ين دانشـجو ي ـن راهبردها به ايآموزش ا. ـرملفوظ آموزش داده شديو غ ن ي

                                                           

  ).1376( يدلاور، عل(رود  يار مكآزمون به  ييايزان پايزان مين مييب به منظور تعين ضريا. 1
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در ) يا قـه يدق 50جلسـة   يـك هر هفته (هفته  10 ينفره، و در ط 10 يها ميها به صورت ت گروه
ن يو تمـر  يهر گروه در آموزش واژگان يها برا ن روشيبوده و از ا يليمسال اول تحصيطول ن

جـه  ينترل روش آموزش مرسـوم اسـتفاده شـد و در نت   كگروه  يها يبه آزمودن. آنها استفاده شد
  .آموزش داده نشد ين ذهنيتمر يريادگيچ راهبرد يه

  روش تجزيه و تحليل اطلاعات
هاي آماري به شـرح   پژوهش تجزيه و تحليل يها هيدر اين پژوهش، به منظور آزمون فرض

  :زير صورت گرفت
  .، ميانگين، انحراف معياريفراوان ةهاي آمار توصيفي مانند محاسب روش -1
 يطرفـه بـرا   يـك انس ي ـل واري ـن تحلپـژوهش، از آزمـو   يها هيبه منظور آزمون فرض -2

  .استفاده شدش آزمون و پس آزمون يپ يها اختلاف نمره ةسيمقا
و ، نتـرل كسـه بـا گـروه    يمقا در هـا  شاز رو يـك هـر   يزان اثربخشين مييبه منظور تع -3
  .استفاده شد شفه ةسيگر از روش مقايديكآنها با  ةسين مقايهمچن

  پژوهش يها افتهي
گرفتن روش پـژوهش و   نظر در ها و با هيتوجه به اهداف و فرض اب بخش از مقالهن يدر ا

بـه ارائـه و   ، مناسـب  يآمار يها آزمون، با استفاده از پژوهش يرهايمتغ يريگ اندازه يها اسيمق
 يش به همـراه آمـار اسـتنباط   يآزما يها داده ةحاصل يج آمارينتا. شود يم ها پرداخته افتهيل يتحل

  .ددگر يمربوط به آنها ارائه م

  گانيشيم يسؤال 90ها در آزمون  يطرفه نمرات آزمودنيكانس يل واريه و تحليخلاصة تجز: يكجدول شمارة 

  راتييمنبع تغ  رهايمتغ
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  يآزاد

ن يانگيم

  مجذورات
F P  

 90آزمون 
  گانيشيم يسؤال

  0/ 747  3  24/2  ن گروه هايب
0326/0  NS1  85/22  159  94/3633  درون گروه ها  

    162  18/3636  لك
                                                           

 ـ    يانگر به لحاظ آمـار يه بكاست  Non Significantلمه كمخفف . 1 نمـرات  ن يانگي ـن ميمعنـادار نبـودن تفـاوت ب
  .باشد يمحاسبه شده م
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انس ي ـل واري ـه و تحلي ـج حاصل از تجزينتا، شود يمشاهده م بالاه در جدول كگونه  همان
 ـاز ا كيحـا  گانيشيم يالؤس 90آزمون زبان ها در  يرد آزمودنكعملطرفه يك چ يه ه ـك ـن اسـت  ي

جه چهـار  يگروه مورد مطالعه وجود ندارد و در نت ن چهارياز نظر سطح زبان ب يتفاوت معنادار
  .ندباً همسانير تقرين متغيگروه فوق از نظر ا

 يرة واژگانياهة دايها در س يطرفه نمرات آزمودنيكانس يل واريه و تحليخلاصة تجز: جدول شمارة دو

  )ش آزمونيپ(

  راتييمنبع تغ  رهايمتغ
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  يآزاد

ن يانگيم

  مجذورات
F P  

رة ياهه دايس
  واژگان

  75/1  3  25/5  ها ن گروهيب

045 /0  NS  55/38  159  25/6129  ها درون گروه  

    162  5/6134  لك

انس ي ـل واري ـه و تحلي ـج حاصـل از تجز ينتا، شود يمشاهده م بالاه در جدول كگونه همان
 ـاز ا كيحـا  يرة واژگـان ي ـداآزمون ها در  يرد آزمودنكعمل ةطرفيك چ تفـاوت  يه ه ـك ـن اسـت  ي

مورد مطالعه وجود ندارد و ) ش آزمونيپ( يواژگان رةيدا ةاهيگروه از نظر س ن چهاريب يمعنادار
 .ندباً همسانير تقرين متغينظر ا جه چهار گروه فوق ازيدر نت

  )پس آزمون( يرة واژگانياهة دايمورد مطالعه در س يها گروه يآمار يها شاخص: جدول شمارة سه

  اريانحراف مع  نيانگيم  تعداد  

  18/6  46/41  40  نترلك
  78/4  73/55  38  )ييآوا ين ذهنيروش تمرآموزش ( كيش يآزما
  47/5  15/57  43  )رملفوظيغ ين ذهنيروش تمرآموزش (ش دو يآزما

  64/4  8/65  41  )رملفوظيو غ ييآوا ين ذهنيروش تمرآموزش (ش سه يآزما

مختلـف   يهـا  ن نمـرات گـروه  يانگي ـمشـود،   يمشـاهده م ـ  بـالا ه در جـدول  كگونه همان
ن نمـرات در  ي ـنتـرل اسـت، و ا  كدر پس آزمون بالاتر از نمرات گروه  يذهن نيتمر يراهبردها
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 رةي ـدا ةاهيس ـ يرد آزمـودن كنتايج حاصل از عملن يهمچن. گر تفاوت دارنديديكبا  يسطح آمار
 8/65ن نمرات در آزمـون فـوق بـا    يانگين ميه بالاتركن است ياز ا كيحا) پس آزمون( يواژگان

 .نترل استك، مربوط به گروه 46/41ن با يانگين ميمتركش، و يمربوط به گروه سوم آزما

رة ياهة دايها در س يطرفه نمرات آزمودنيكانس يل واريه و تحليخلاصة تجز: جدول شمارة چهار

  )پس آزمون( يواژگان

  راتييمنبع تغ  رهايمتغ
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  يآزاد

ن يانگيم

  مجذورات
F P  

رة ياهه دايس
  واژگان

  23/5562  3  7/16686  ها ن گروهيب
79/24  0001/0<P  38/224  159  24/35676  ها درون گروه  

    162  61/52363  لك

 يهـا  پس آزمون گروه يها ن نمرهيانگين ميشود، ب يه در جدول بالا مشاهده مكهمانگونه 
مشـاهده شـده    Fنسـبت  گـر،  يبـه عبـارت د  . وجود دارد ين مطالعه، تفاوت معناداريمختلف ا

 يو در سـطح معنـادار   79/24رة واژگان، معـادل  يمورد مطالعه در آزمون دا يها مربوط به گروه
)0001/0 < P (مختلـف بـا    يه راهبردهـا ك ـن اسـت  ي ـانگر اي ـافته، بين يا. به دست آمده است

 ـبـر ا  يمبن ـ يآمار يها هيفرض ياما بررس .گر تفاوت دارنديديك هـا   از روش يـك دام ك ـه ك ـن ي
  .شفه است يبيآزمون تعق يازمند اجرايثرترند، نؤم

رة ياهة دايها در س يشفه نمرات آزمودن يبيل آزمون تعقيه و تحليخلاصة تجز: جدول شمارة پنج

  )پس آزمون( يواژگان

  نترلك  ش سهيآزما  ش دويآزما  يكش يآزما  
    **  31/7  **  77/4  20/4**   نترلك
    *  99/2  43/0    يكش يآزما
    *  66/2      ش دويآزما
          ش سهيآزما
* -  P 05/0< 

** - P 01/0< 
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و  يريادگي ـ يبـرا  ين ذهن ـيتمـر  ية راهبردهـا ي ـلكم ين ـيب يه در جدول بالا مكهمانگونه 
 يا ارآمدترند به گونـه ك يآموزش واژگان يسنت يها سه با روشيدر مقا يسيلمات انگلك يادداري
زان ي ـر مگ ـيبـه عبـارت د  . قرار دارند) P >01/0( يمعنا دار ين راهبردها در حد بالايه همة اك
رملفوظ، و ي، غييآوا ين ذهنيآموزش تمر ةويه به شك يانيدانشجو يواژگان يادداريو  يريادگي

نـة  يدر زم يچ آموزش ـيه ه ـك ـ يانيسـه بـا دانشـجو   يانـد در مقا  دهيآموزش درملفوظ يو غ ييآوا
  .شتر استياند، ب ردهكافت نيواژگان در يريادگي يراهبردها

  جهينت
 ـبـر   ين ذهنيتمر يراهبردهاآموزش  ردكروي يشاثربخ ةمقايسن پژوهش به يا و  يريادگي

و فهـم   يآگاهه كن بود ياحاضر  ةمطالع ياصلهدف . پرداخته است يسيانگل يها واژه يادداري
 يبـرا  ين ذهن ـيمطلـوب تمـر   يها ن حالتيزبان و همچن يريادگيدر  يما را در عوامل شناخت

  .قرار دهد بررسيمورد گانه يلمات بك يريادگي
مـورد   ين منظور، ابتدا چهار گـروه مـورد مطالعـه از نظـر سـطح زبـان      يبه ا يابيدست يبرا
 ـ    يچ تفـاوت معنـادار  يه ه ـك ـج نشـان داد  ينتا. قـرار گـرفت يبررسـ ن ياز نظـر سـطح زبـان ب
ر، ي ـن متغي ـهـا از نظـر ا   ن گـروه ي ـمختلف مورد مطالعه وجود ندارد و ا يها گروه يها يآزمودن

  .همسانند
ج ينتـا . مـورد مطالعـه اسـت    يهـا  گـروه  يبوط به سطح دانـش واژگـان  ، مرين بررسيدوم

از نظر سطح زبـان   يچ تفاوت معناداريه هكن بود ياز ا كين مطالعه حايا يها يرد آزمودنكعمل
ر، ي ـن متغي ـها از نظر ا ن گروهيمختلف مورد مطالعه وجود ندارد و ا يها گروه يها ين آزمودنيب

 يرة واژگـان ي ـاهه دايو س ـ يمورد مطالعه از نظر سطح زبـان  يها گر گروهيبه عبارت د. همسانند
  .مورد مطالعه، همسانند

ن در آموزش واژگان، يو تحولات نو يشناس ، زبانيشناخت يشناس بر اساس مطالعات روان
بـه   يجة اصلين نتياول. قرار گرفته است يواژگان مورد بررس ين ذهنيو تمر يريادگيسه روش 

و  يـي رملفـوظ، و آوا ي، غيـي آوا( ين ذهنيه هر سه راهبرد تمركست ن اياز ا كيدست آمده حا
آمـوزش   يسـنت  يهـا  سه با روشيدر مقا يسيلمات انگلك يادداريو  يريادگي يبرا) رملفوظيغ

ه ك ـار ارزشمند اسـت  يگر، بسيبه عبارت د. اند ييار بالايبس يارامدكو  ياثربخش يدارا يواژگان
و  يريادگي ـ ينظـر از نـوع راهبـرد، بـرا     ، صرفين ذهنيتمر يراهبردها يريارگكر گردد به كذ
  .داشته است ييبالا يلمات، اثربخشك يادداري
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اطلاعـات   ين ذهنيند تمرك يان ميه بك) 2005، ارانكدز و هميجون( يها افتهيبا افته ين يا
 دارد، موجب انتقال آنها به يرس نگاه مرده و آنها را در دستك يره شده را در مخزن بازسازيذخ

لمـات  ك يريادگي ـ يبـرا  ين ذهنيند تمرك يان ميه بك، )2003(شود؛ و هو  يحافظه درازمدت م
ه با توجه به كتوان گفت  يافته مين ين اييدر تب. باشد يار مهم است؛ همسو ميگانه بسيا بيد يجد

 ييارهاكق سـازو يدر حافظة فعال از طر يابيره و بازيه ذخكدهند  يه شواهد متعدد نشان مكن يا
ن اعتقـاد وجـود   ي ـ، ايساز رهيدر رابطه با ذخ. پردازند يز ميو عمل ن كه به ادراكرد يگ ينجام ما

وتاه مدت اطلاعـات،  كاند، هنگام حفظ  لياطلاعات دخ يه در رمزگذارك يه همان مناطقكدارد 
هـا   ين رمزگذارياغلب ا. دهند يل مكيب، حافظه فعال را تشين ترتيمانند و به ا يان فعال مكماك

ن ين حـال، گـاه چن ـ  يدر ع. دهد يرخ م) يا انهيو آه يجگاهيقشر گ يعني(مغز  يخلف يدر نواح
رود  يه انتظـار م ـ ك ـ ييها يه درباره خروجك، بلينه تنها درباره اطلاعات ورود ييها يرمزگذار
 يگفتار ينده صداهايه نماك يتكحر ير رمزهايند هم مصداق دارند، نظكمغز صادر  يقشر قدام

 يارهاكه سـازو كن است ي، اعتقاد بر ايذهن يها نيدر رابطه با تمر. هستند يعمل يها تيا فعالي
ه در ك ـانـد   ييها پردازند، همان يحافظة فعال م يدرون ينمودها يه به بازسازكمربوط به توجه 

ارها هـم  كن سازويا. روند يار مكبه  يم پردازش حسيتنظ يهنگام ورود اطلاعات به حواس برا
 ).2005اران ك ـدز و همي ـجون(رنـد  يگ يار م ـك ـرا بـه   يت ـكحر يها و هم نظام كياادر يها نظام
وتـاه مـدت، درازمـدت و فعـال     كرد بهتر حافظه كموجب عمل ين ذهنيتمر ين راهبردهايبنابرا

  .شود يها م واژه و لماتكبهتر  يادداريو  يريادگين به نوبه خود منجر به يشده و ا
رملفـوظ در  يو غ يـي آوا ين ذهن ـيه راهبرد تمـر كود ن بين پژوهش ايا يافتة اصلين يدوم

شـتر و  ير بيتأث رانيفراگها  لمات و واژهكبهتر  يادداريو  يريادگيگر، در يسه با دو راهبرد ديمقا
 يهـا  ه روشك ـن ي ـتوان گفـت بـا توجـه بـه ا     يافته مين ين اييدر تب .موجب شود يقابل توجه
ن ي ـن با توجه به ايره شده متفاوتند و همچني، بسته به نوع اطلاعات ذخين ذهنيتمر ياختصاص

رملفوظ صورت يو هم غ ييها هم به صورت آوا واژه يشود رمزگردان يمن راهبرد موجب يه اك
 ـيه اكشود  ين عمل موجب ميرد، ايگ در حافظـة   يا جداگانـه  يهـا  هـا در مخـزن   ين رمزگردان

بـه   يو هـم بـرا   يريادگي ـ يهم بـرا  يشتريان بكر از اميجه، فراگيدرنت. ره شونديدرازمدت ذخ
هـم در   يرد بهتـر ك ـشـود از عمل  ين امـر باعـث م ـ  يگردد و هم ـ يها برخوردار م واژه يادآوري
  .آن برخوردار گردد يادآوريو  يواژه و هم در بازشناس يريادگي

 ياركامر سـازو  يك يواژگان يريدگاي، يريادگيو  يشناخت يشناس روان يها افتهيبر اساس 
 يهـا  افتـه يجه بـر اسـاس   يدر نت. ادگرفتيوار آن را  يرار طوطكتوان با ته بكشود  يمحسوب نم



  1390 بهار و تابستان، 1شمارة  ، 1، دورة هاي خارجي هاي زبانشناختي در زبان پژوهش 34

ران را اساس يبه فراگ ين ذهنيه آموزش تمركشنهاد نمود يتوان به مدرسان زبان پ ين مطالعه ميا
  .قرار دهند يواژگان يريادگي يار خود براك

اه، ابتـدا  در دانشگ يس مناسب آموزش واژه درس زبان خارجيروش تدر يكاتخاذ  يبرا
آزمـون   يـك بر اسـاس   يليمسال تحصي، در آغاز ن يان مختلف درس زبان خارجيد دانشجويبا
ف، متوسـط و  يسپس با توجه به سطوح ضـع . ن سطح، در سطوح هم طراز قرار داده شوندييتع
. ردي ـآنان در هـر سـطح مـورد اسـتفاده قـرار گ      يليمتناسب با رشتة تحص يمتون ي، واژگانيقو

  .هر سطح در نظر گرفته شود يبرا يس متفاوتيدرن روش تيهمچن
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