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Objective: While positive psychology research has had important implications for the field 

of second language acquisition, there remains a paramount concern to understand the 

personal resources that enable learners not only to survive but also to thrive through 

challenges. Grounded in positive psychology, the present study aimed to investigate the 

predictive role of Iranian L2 learners’ character strengths as positive personal resources 

they bring to educational settings in fostering academic buoyancy, L2 grit, and interest in 

learning English. 

Method: To achieve this aim through a structural equation modelling (SEM) analysis, 530 

Iranian university students were conveniently selected. Data were analysed using the 

statistical package SMART-PLS 3 to test direct and indirect effects among the variables. 

Results: It was found that character strengths positively and significantly predicted 

academic buoyancy, yet predicted L2 Grit slightly, and did not predict interest at all. 

However, character strengths influenced interest positively through a significant mediating 

pathway: L2 grit.  

Conclusions: It was found that character strengths positively and significantly predicted 

academic buoyancy, yet predicted L2 grit slightly, and did not predict interest at all. 

However, character strengths influenced interest positively through a significant mediating 

pathway: L2 grit. 
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 ها: کلیدواژه

 ،یمنش یتوانمند

 ،یلیتحص یستگیپا

 زبان دوم، یریادگیدر  عزم

 علاقه،

 یریگرا در فراگمثبت یروانشناس

 زبان دوم.

اند، همچنان فراگیری زبان دوم داشته های روانشناسی مثبت پیامدهای مهمی در زمینهدر حالی که پژوهشهدف: 

ها دهد نه فقط از عهده چالشآموزان اجازه میوجود دارد و آن درک منابع شخصی است که به زبان مهم یک دغدغه
گرا، به دنبال بررسی نقش ها پیشرفت کنند. پژوهش حاضر با تکیه بر رواشناسی مثبتبرآیند بلکه در مواجهه با آن

ثبت در فضای آموزشی بر روی تقویت پایستگی عنوان منابع فردی مآموزان بهمنشی زبانتوانمندی بینی کنندهپیش
 مندی در یادگیری زبان دوم است.تحصیلی، پشتکار و علاقه

دانشجوی ایرانی  530، سازی معادلات ساختاریبرای دستیابی به این هدف از طریق تحلیل مدلروش پژوهش: 

 تأثیرتحلیل شد تا  3PLS -SMARTافزار آماری گیری از نرمها با بهرهصورت تصادفی انتخاب شدند. دادهبه
 میان متغیرها مورد آزمون قرار گیرد. میرمستقیغمستقیم و 

طور مثبت و معناداری، پایستگی تحصیلی و تا حد کمی عزم در یادگیری منشی بهنتایج نشان داد توانمندیها: یافته

به یادگیری زبان دوم نداشتند. با این حال، مندی بینی علاقهبینی کرده بودند و هیچ نقشی در پیشزبان دوم را پیش
طور مثبت بر علاقه تأثیر ای مهم، یعنی عزم در یادگیری زبان دوم، بهمنشی از طریق یک مسیر واسطهتوانمندی

های تحصیلی روزانه آموز در مدیریت چالشگذاشت. علاوه بر این، پایستگی تحصیلی، در حالی که به توانایی زبان
 دهد.تأثیر منفی معناداری بر علاقه نشان میکند، کمک می

آوری آموزانی که در مواجهه با مشکلات تابیک رابطه پیچیده است که در آن دانش دهندهنشاناین گیری: نتیجه

 بخش ندانند.تنهایی لذتدارند، ممکن است لزوماً یادگیری زبان انگلیسی را به

 یریادگیعزم در  ،یلیتحص یستگیپا ینیبشیآموزان در پزبان یمنش ی(. نقش توانمند1405محمد. ) یفر, عل لتیو فض, محمدجواد, یی, رضاثی, حدیشهباز: استناد

                 .351-373(، 3) 16، پژوهشهای زبانشناختی در زبانهای خارجی. یمعادلات ساختار یسازمدل کردیآن: رو یریادگیزبان دوم و علاقه به 

https://doi.org/ 10.22059/jflr.2026.411505.1278 
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 مقدمه -1
نقاط قوت و فضایل انسانی برای کمک تجربی و علمی چگونگی شکوفایی افراد با بررسی  عنوان مطالعهگرا، بهروانشناسی مثبت

ها، پیامدهای مهمی برای حوزه آموزان و همچنین حالات روانی آنهای زبانی زبانها برای زندگی خوب، با افزایش مهارتبه آن
اندیشی در افراد مانند به امروز، انواع مختلفی از مثبت. تا 1(2014اینتایر و مرسر، ؛ مک2016اینتایر، مکیادگیری زبان دوم دارد )

آموزان زبان دوم در مقایسه با دیگر اند تا آشکار کنند که چرا و چگونه برخی از زبانآوری و علاقه معرفی شدهعزم، پایستگی، تاب
و مشتاق یادگیری زبان  دهندد ادامه میهای خوکنند، به تلاشهای خود برخورد میکنند، با شکستآموزان، بر موانع غلبه میزبان

مرتبط با استقامت در پیشرفت زبانی تمرکز دارند  این رفتارهای مثبت کننده ینیبشیپمطالعات موجود عمدتاً بر نقش  مانند.دوم می
 .2(2025ژای، ؛ 201۸یون، هیور و الحوریه، ؛ 2022تیموری، پلانسکی و تابنده،  ؛2013لی، دوان و هیو، عنوان مثال، )به

پذیری و اشتیاق بیشتری اراده، انعطاف آموزاندهد که برخی از زبانهای فردی نشان میعلاوه بر این، تحقیقات در مورد تفاوت
ای در مورد . با این حال، همچنان نگرانی عمده3(2025زرین آبادی، ؛ 2025 ؛2021پاولاک، دهند )هنگام یادگیری زبان نشان می

آموزان زبان دوم ممکن است باعث بروز آن رفتارهای مثبت شود، وجود دارد. علاوه های شخصیتی در زبانم ویژگیدرک اینکه کدا
کنند نیاز است. در بینی میهای شخصیتی چه رفتارهای مثبتی را پیشبر این، مطالعات بیشتری برای بررسی عمیق اینکه ویژگی

تواند بستری برای ، میآموزانِ زبان دومزبان توسطشناسایی نقاط قوت شخصیتی  موضوع که نیفرض ااین راستا، این مطالعه با 
اجازه دهد تا از نقاط ضعف،  هاآنتلاش بلندمدت برای یادگیری زبان دوم )عزم در یادگیری زبان دوم( فراهم کند و به  توسعه

داوم علاقه به یادگیری زبان دوم در طول زمان بهبود یابند )پایستگی تحصیلی( که درنهایت منجر به ت هاها و ناکامیشکست
 پردازد.های کلیدی میشود، به شکافمی

منشی که یک ابزار خودگزارشی است که نشان آموزان زبان دوم، ما بر توانمندیهای شخصیتی بنیادین زبانبرای مطالعه ویژگی
 حاضر در پتانسیل آن برای ارائه اهمیت مطالعه کنیم.تمرکز میشناسند، های مثبتی میدهد افراد خود را بیشتر با چه ویژگیمی

آموزان، میزان عزم منشی زبان فراگیری زبان دوم نهفته است، با بررسی اینکه آیا توانمندی های نظری و آموزشی در حوزهبینش
کند یا خیر. درک بینی میها را پیشانشگاهبه یادگیری زبان انگلیسی در د هاآن در یادگیری زبان دوم، پایستگی تحصیلی و علاقه

هایشان و طراحی برنامه ها برای ذینفعان، متخصصان و مدرسان دانشگاه در افزایش آگاهی یادگیرندگان از پتانسیلاین پویایی
 تشویق شود، مفید خواهد بود. هاآندرسی که از طریق آن نقاط قوت 

 پیشینه پژوهش -2

 . توانمندی منشی2-1

 ،یهالیکسنتمیو چ گمنیسل) شده استگرا شناختهشناسی مثبتروان عنوان یکی از اهداف محوریبه منشیتوانمندی همطالع
شود، اساس بیشترین رشد و شکوفایی های شخصیتی دارای ارزش اخلاقی تعریف میعنوان ویژگیمنشی که بهتوانمندی .4(2000

 های مثبت است که در طرز فکر، احساساتای از ویژگیدر سراسر زندگی است. منش خوب یک ویژگی مجزا نیست بلکه مجموعه
 پرسشنامه طراحی، منشیشناسایی توانمندی عوامل نیتراز مهم یک. ی5(2004پیترسون و سلیگمن، شود )و رفتارهای فرد نمایان می

ها منعکس آن یمثبت بزرگسالان که در افکار، احساسات و رفتارها یهایژگیو شناسایی یکه براه بود (VIA-IS) منشیتوانمندی
منشی را بر فهرست توانمندی (2004) گمنیترسون و سلیپراستا،  نیدر ا .6(0۸20 ،پارک و پیترسون) شده است یطراح شود،یم

 قوتنقطه  24 نیو همچن یو تعال یروانهیعدالت، م ت،یخرد و دانش، شجاعت، انسان یعنی یجهان لتیشش فض یبنداساس طبقه

                                                 
1. MacIntyre, MacIntyre & Mercer. 
2. Li, Teimouri, Yun,  Zhai. 
3. Pawlak. 
4. Seligman & Csikszentmihalyi. 
5. Peterson & Seligman. 
6. Park & Peterson. 
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صداقت،  ،شجاعت، پشتکار ،یشیاندژرف ،یریادگیعشق به  ،ینیبروشن ،یکنجکاو ت،یشامل خلاقمنشی( )توانمندی یتیشخص
 ،ییبایاز ز یقدردان ،یمیخودتنظ ر،یتدب ،یبخشش، فروتن ،یانصاف، رهبر ،یمیکار ت ،یهوش اجتماع ،یشور و شوق، عشق، مهربان

 .1(201۹گراث، مک) کردند نیتدو کنند،یکمک م یو توسعه فرد ییکه به شکوفا ینداریو د یطبعشوخ د،یام ،یقدردان
را  یادیز یرهایطور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته است تا متغبه «منشیتوانمندی»از  گمنیپترسون و سل یشنهادیمفهوم پ

مولوی، کوهی و ، بهزیستی )2(2020وگنر و همکاران، ) آموزاندانش یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص جینتا، برای مثال: کند ینیبشیپ
، سلامت 5(2007پیترسون و همکاران، ، رضایت از زندگی )4(2022وبر و هارزر، ، لذت )3(2020هوفر و همکاران،  ؛1402آهنگری، 

، مقابله با ۸(2012گوسول و روک، هیجانات مثبت ) ،7(2020هاینتس و روک، )، رضایت شغلی 6(2021جباری و همکاران، روان )
کننده  ینیبشیزبان دوم با تمرکز بر نقش پ یریادگیمنشی در توانمندیهمچنین، تحقیقات درباره  .۹(201۸کالیار و کالیار، استرس )

و آلامر،  یالربا)ست اه قرار گرفتبسیاری مورد مطالعه  یو کاهش احساسات منف یآوراحساسات مثبت و تاب شیها در افزاآن
اگرچه مطالعات با موضوع  ،حال نیبا ا. 10(201۹، گرگرسن و مرسر، رینتایامک؛ 2021، اینتایر و باک، مکگرگرسن؛ 2022

در مورد نقش  های مختلفی انجام شده است، مطالعات تجربیآوری در زمینهدر ارتباط با تاب عمدتاًمنشی و احساسات، توانمندی
تحصیلی، عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه پایستگی  سه سازه آموزان زبان دوم در ارتباط بامنشی زبانبینی کننده توانمندیپیش

 .همچنان پراکنده است یدانشگاه به یادگیری زبان دوم در محیط
 . پایستگی تحصیلی2-2

 دیگرا تأکمثبت یشناسروزمره در چارچوب روان یلیتحص یآورکه بر تاب شودیم یمعرف یاسازهعنوان ی بهلیتحص پایستگی
)مانند  یامدرسه یمعمول در زندگ یِلیتحص یهاو چالش هایناکام زیآمتیموفق تیریآموزان در مددانش ییدارد و به صورت توانا

 .11(2006و مارش،  نیمارت) شودیم فی( تعریدشوار درس فیفشار امتحانات و تکال ف،یتکال انجام یهاتداخل مهلت ن،یینمرات پا
که  یلیتحص پایستگی یاساس یهاعنوان جنبهو احساسات مثبت را به یسازگار ،یمیمانند خودتنظ یعناصر نظری چارچوباین 
 نیبر ا (200۸و مارش ) نیمارتانجام شده توسط  قاتیبعدها، تحق .شناسدیم تیزبان مرتبط هستند، به رسم یریادگیبا  ماًیمستق

 تحصیلی پایستگی کرد. دیآموزان تأکدر دانش پایستگی یکمک معلم و روابط همسالان در ارتقا زه،یانگ تیو بر اهم داساس بنا ش

مانند اضطراب امتحان  -کند؛ زیرا بر توانایی دانشجویان برای تحمل فشارهای روزمره و نتایج آموزشی برقرار می ثباتپیوندی میان 
؛ 2006و مارش،  نیمارت)است  بسیار رایج های آموزش زبان خارجیتأکید دارد؛ فشارهایی که در محیط - های کلاسییا ارزیابی

و  هازهیدر زبان دوم، انگ تیبا موفق یو مثبت یطور قوبهپایستگی که  است نشان داده یمطالعات متعدد. 12(2021 م،یو ک میک
های اندکی با این حال، پژوهش .13(2016 ر،ینتایدوائل و مک ا؛ 2016آکسفورد، ؛ 2021 م،یو ک میک) کاهش اضطراب مرتبط است

 .اندتحصیلی پرداخته پایستگیبینی آموزان در پیشمنشی زبانبه بررسی نقش توانمندی

                                                 
1.. Mcgrath. 
2. Wagner . 
3. Höfer. 
4. Weber & Harzer. 
5. Peterson . 
6. Jabbari. 
7. Heintz & Ruch. 
8. Güsewell & Ruch. 
9. Kalyar & Kalyar. 
10. Alrabai & Alamer, Gregersen. 
11. Martin & Marsh. 
12. Kim & Kim. 
13. Oxford; Dewaele & MacIntyre. 
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 . عزم در یادگیری زبان دوم2-3

در  ،1(10۸7 :2007 ورث و همکاران،داک) شودیم فیتعر «اهداف بلندمدت یبرا اقیو اشت یکوشسخت»عنوان بهعزم که 
 عزمو  ثباتشجاعت،  راًیمتحده اخ الاتیوزارت آموزش و پرورش ا .کرده است معطوف خودرا  یاندهیتوجه فزا یزبان دستاوردهای

مؤسسات و  .2(2013شختمن و همکاران، )ت کرده اس مطرح کمیو  ستیآموزان در قرن بدانش تیموفق یعنوان عوامل اساسرا به
در مدارس  عزم در یادگیری یسازنهینهاد یبرا یآموزش یهاو برنامه قوانین یو اجرا یشروع به طراح یمختلف یآموزش یهاسازمان

شرکت  یآموزان برازبان عزم به معنای تلاشزبان دوم،  فراگیریدر  .3(201۸ ستوپولو،یکر ؛2013شختمن و همکاران، )د انکرده
. بر این اساس، نقش عزم انددانسته در طول زمانهنگام مواجهه با موانع مرتبط حفظ تلاش و علاقه و  زیبرانگچالش یهانیدر تمر

 ؛2022 ت،یرشمیبا؛ 2014و همکاران،  نکلریو-سیاسکر)است در ارتباط با پیشرفت زبانی به صورت فراوانی مورد مطالعه قرار گرفته 
 .4(2014هورن،  یاستر؛ 2025 ،یل؛ 2015وونگ، لک و پالانوکولچانگ

و اراده و تصمیم قوی  بررسی کردند و آن را به مفهوم اعتماد و عزت نفس، تمایل به مشارکتمطالعات بسیاری نقش عزم را 
لیان کرمر، مک ؛201۹رابینز،  ؛2021اینتایر و حریری، خواجوی، مک ؛2021چن، لیک و پادیلا، هنگام مواجهه با مشکلات است )

عزم در مفهوم ( 2022و همکاران ) دها، تیموریبع. 5(201۸یاماشیتا،  ؛201۹وی، گایو و ونگ،  ؛2013لیک،  ؛201۸و شپردمارتین، 
معرفی آموزان ارتباط مثبت دارد عنوان یک مقیاس منحصر به زبان دوم که با انگیزه و دستاوردهای زبانرا به یادگیری زبان دوم

 .مهم تلقی شودیادگیری زبان دوم  مرتبط باشده های فردی شناختهیگر ویژگیداید همراه ب ها پیشنهاد دادند که این سازهکردند. آن
 یهانهیمختلف و در زم یهازبان دوم را در رابطه با سازه عزم در یادگیری کننده بینییشنقش پ یتا به امروز، مطالعات مختلف 

 یزشی؛ رفتار انگ6(2022آلامر، زبان دوم ) شرفتیپ ؛(1403شاهرخی و نیکبخت، ) تفکر انتقادیعنوان مثال، اند )بهکرده یمتنوع بررس
ژانگ، زبان دوم ) ینوشتار شرفتی؛ پ۸(2021 ،یو پلونسک نایسود؛ کاهش اضطراب )7(0242آبادی و کروک، ، زرینپاولک)زبان دوم 

زبان دوم  عزم در یادگیری نیب از مطالعات، رابطه یاگسترده فیط رغمیحال، عل نیبا ا (.10(2022نگ، اژ) ی؛ خودکارآمد۹(2023
منشی تا نقش توانمندی کندیحاضر تلاش م مطالعه ن،یآموزان زبان دوم ناشناخته مانده است؛ بنابراو توانمندی منشی زبان

زبان دوم را در حفظ  عزم در یادگیری متغیرنقش  نیزبان دوم و همچن عزم در یادگیری ینیبشیزبان دوم را در پ یرانیآموزان ازبان
 کند. یبررس یسیزبان انگل یریادگیآموزان زبان دوم به زبان و علاقه یلیتحص پایستگی

 . علاقه2-4

محتوایی یا یک تکلیف  آید که فرد با یک حوزهتوجه فزاینده و درگیری هیجانی که زمانی پدید می»صورت فهوم علاقه که بهم
شیفل، )کند سازی شده است، نقش مهمی در آموزش ایفا میمفهوم 11(112 :2006رنینگر، هیدی و )« تعامل مثبت داشته باشد

منجر به توجه مجدد به نقش علاقه در آموزش زبان شده است  ریاخ یهاشرفتیآموزش زبان، پ در حوزه ن،یعلاوه بر ا. 12(1۹۹1
عنوان زبان خارجی و بر مفهوم علاقه در رابطه با یادگیری زبان انگلیسی به 14(2013ویشنیوسکا )برای مثال،  .13(2012، ینلیآ)

                                                 
1. Duckworth . 
2. Shechtman 3. 
3. Christopoulou, Shechtman. 
4. Baierschmidt, Changlek & Palanukulwong, Eskreis-Winkler, Li, Strayhorn. 
5. Chen; Kramer; Lake; Robins; Yamashita; Wei. 
6. L2 achievement (Alamer(. 
7. L2 motivational behavior (Pawlak). 
8. Reducing anxiety (Sudina & Plonsky). 
9. L2 writing achievement (Zhang). 
10. Self-efficacy (Zheng(. 
11. Hidi & Renninger. 
12. Schiefele. 
13. Ainley. 
14. Wiśniewska. 
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آموزان چگونه میزان برای بررسی این موضوع انجام شد که زبان ایرسشنامهژوهش پهای بالقوه افزایش علاقه تمرکز کرد. پراهبرد
کنند، هایی که از این منظر امتیاز پایینی کسب میکنند و چگونه با فعالیتهای مهم کلاس درس را ارزیابی میجذابیت فعالیت

توانند ان انگلیسی دارند. با این حال، میهای یادگیری زبمتوسطی به فعالیت آموزان علاقهشوند. نتایج نشان داد که زبانمواجه می
کمتری به  انجام کارهایی که علاقه محور هستند، خود را به ادامههای افزایش علاقه که عمدتاً ابزاری و هدفکارگیری راهبردبا به
 ها دارند، تشویق کنند.آن

های یادشده در مطالعات قبلی یان ترکیبی از سازهپژوهش پیش رو از نظر چهارچوب نظری دو جنبه دارد. اولاً، اگرچه ارتباط م
منشی، پایستگی ای به بررسی تأثیر مشترک توانمندیدانند، هیچ مطالعهمورد بررسی قرار گرفته است؛ اما تا آنجا که نویسندگان می

خته است. دوم، این مطالعه های دانشگاهی نپرداتحصیلی، عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه به یادگیری زبان انگلیسی در محیط
ظریف بین متغیرهای نهفته )پایستگی تحصیلی، عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه( که در فراگیری زبان دوم  به بررسی رابطه

در مورد مطالعات  یقاتیبا هدف گسترش خط تحقی مدل ساختار کیمطالعه حاضر از  بنابراین،پردازد؛ ، میاندبررسی نشده
اند نشان داده شده 2و  1 نمودارهایدر  یفرض یها، مدلبالابا توجه به موارد  .گیردبهره می گرامثبت یمنشی در روانشناستوانمندی

 :طرح شده است ریز یو سؤالات پژوهش
 کنندهینیبشی( تا چه حد پیعنوان زبان خارجبه یسی)در حوزه انگل یرانیآموزان ازبان منشیتوانمندی: 1 رسش پژوهشیپ

 است؟ یسیزبان انگل یریادگیها به و علاقه آن یلیتحصپایستگی  ،یسرسخت

 عزم یگریانجیرا با م یسیزبان انگل یریادگیها به علاقه آن ،یرانیآموزان ازبان منشیتوانمندی ایآ :2پرسش پژوهشی 
 کند؟یم ینیبشیپ یلیتحص پایستگیو  زبان دوم یریادگیدر 
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 .دهندینشان م رهایاز متغ یامجموعه انیارتباط م یچگونگ نییتب یرا برا یشنهادیپ یمدل فرض 2و  1 یهاشکل
 روش انجام پژوهش -3

 کنندگان. شرکت3-1

دانشجوی ایرانی در مقطع کارشناسی در دانشگاه یزد در یزد، ایران، اعم از زن و مرد  530کنندگان در این مطالعه شامل شرکت
 5/54نفر،  2۸۹سال سن داشتند ) 20و  1۹کنندگان سال بودند؛ در حالی که تقریباً نیمی از شرکت 24تا  1۸سنی  در محدوده

استفاده شد.  در دسترسگیری از روش برای نمونه .درصد( 5/75زن،  400 درصد؛ 5/24مرد،  130ها زن بودند )( و اکثر آندرصد
های مترجمی زبان انگلیسی، آموزش زبان های زبان انگلیسی عمومی، در رشتهکنندگان در کلاستحصیلی، شرکت از نظر رشته

 های متفرقه مشغول به تحصیل بودند.انگلیسی، ادبیات زبان انگلیسی و رشته
کنندگان، شامل سطوح مختلف های تحصیلی در بین شرکتعلاوه بر این، اقداماتی برای اطمینان از طیف متنوعی از پیشینه

کردند، مانند کنندگان باید معیارهای خاصی را رعایت میهای تحصیلی مختلف، انجام شد. شرکتانگلیسی و سال مهارت زبان
های های قبلی یا نتایج آزمونکه از طریق سوابق تحصیلی خوداظهاری، دوره در زبان انگلیسینشان دادن حداقل مهارت متوسط 

 شد.شود، تأیید مییات انگلیسی برگزار میتشخیص زبان انگلیسی که توسط گروه زبان و ادب

 (530ی )تعداد=شناخت تیجمع یرهایمتغ یبرا یفیتوص یهاافتهی .1جدول 

 درصد )%( هاپاسخفراوانی  

 جنسیت
 5/24 130 مرد

 5/75 400 زن

 سن

1۸ 55 4/10 

1۹ 176 2/33 

20 113 3/21 

21 56 6/10 

22 5۸ ۹/10 

23 30 7/5 

24=< 42 ۹/7 

 ی تحصیلیرشته

 1/35 1۸6 آموزش زبان انگلیسی

 ۹/24 132 مترجمی زبان انگلیسی

 3/5 2۸ ادبیات انگلیسی

 7/34 1۸4 برای درس زبان عمومی هارشتهدانشجویان سایر 

دهد. مطالعه ارائه می دهد که مبنای مهمی برای درک زمینهکنندگان را نشان میی شرکتشناخت تیجمعهای ویژگی 1جدول 
های دانشگاهی درگیر یادگیری زبان انگلیسی هستند. دهد که تعداد قابل توجهی از دانشجویان جوان در محیطتوزیع سنی نشان می

( بیشترین فراوانی را درصد 35عنوان زبان خارجی )یسی بهدهد، دانشجویان رشته آموزش زبان انگلکه جدول نشان می طورهمان
 ( با اختلاف کمی در رتبه بعدی قرار داشت.درصد 34داشتند و زبان انگلیسی عمومی )
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 . ابزارها3-2

 منشیتوانمندی. ابزار سنجش 3-2-1

 1(201۹ مگ گراث،بزرگسالان )، بخشی از مجموعه ارزیابی نقاط قوت برای منشیتوانمندیبا استفاده از ابزار سنجش 
سؤالی است که فقط شامل موارد با کلید مثبت است و  ۹6 یک مقیاس کوتاه شده توانمندی منشیگیری شد. از ابزار سنجش اندازه

منشی برای هر مقیاس ارزش کند. حداقل چهار مورد توانمندیگیری میارزش اندازه منشی را در شش دستهمورد توانمندی 24
کند. نمرات بالاتر یار شبیه من( استفاده می)بس 5)بسیار متفاوت از من( تا  1امتیازی از  5وجود دارد و از یک مقیاس لیکرت 

. شده استهای زیادی ترجمه به زبان منشیتوانمندیمنشی خاص است. از ابزار سنجش شناسایی بیشتر یک توانمندی دهندهنشان
مقاله انجام شد. فارسی این مقیاس توسط نویسندگان این  فارسی در آن زمان، ترجمه با این حال، به دلیل در دسترس نبودن نسخه

 (.۹1/0تا  60/0حاضر، همسانی درونی خوبی را نشان داد )از  در نمونه منشیتوانمندیابزار سنجش 
 . ابزار سنجش پایستگی تحصیلی3-2-2

 مواجههآموزان را در دانش ییست و تواناگرا مثبت یدر چارچوب روانشناس یانهیچهار گز اسیمق کی یلیتحص پایستگی
 یهاالاجلضرب ف،یهستند )مثلاً نمرات ضع تحصیلی یمعمول زندگ یهایژگیکه از و یلیتحص یهابا موانع و چالش زیآمتیموفق
های این نظرسنجی در زمینه .2(200۸و مارش،  نیمارت) دهدقرار می یابیارز مورد (سهدشوار مدر فیفشار امتحانات، تکال ،یرقابت

؛ 2023العاظمی و همکاران، عنوان مثال، عنوان زبان خارجی در ایران مورد استفاده قرار گرفته است )بهتحقیقاتی زبان انگلیسی به
 70/0این مقیاس، همسانی درونی قابل قبولی را نشان داد ) .(2025فتحی، رضایی و محمدحسینی، ؛ 2022حیدرنژاد و همکاران، 

α =.) 

 دوم زبان یادگیری در عزم . ابزار سنجش3-2-3

عنوان زبان خارجی که توسط موردی مبتنی بر زمینه انگلیسی به ۹میزان عزم در یادگیری زبان دوم با استفاده از یک مقیاس 
مورد دیگر  4مورد است که میزان پشتکار و تلاش و  5ابداع شده است، ارزیابی شد. این مقیاس شامل  (2022) و همکاران تیموری

کند گیری می)خیلی مثل من است( اندازه 5)اصلاً مثل من نیست( تا  1امتیازی از  5میزان ثبات علاقه را در یک مقیاس لیکرت 
، و همکاران تیموریگیری کند )ا یادگیری، استفاده و پیشرفت زبان دوم اندازهآموزان زبان دوم را در رابطه بتا میزان سرسختی زبان

درخشان، عنوان مثال، عنوان زبان خارجی در ایران استفاده شده است )بههای تحقیقاتی انگلیسی بهمقیاس در زمینه (. این2022
مطالعه، (. در این 2025شاهورانی، نوقابی و رازی، ؛ 2025شاهرخی و دهاقانی، ؛ 2022حیدرنژاد و همکاران، ؛ 2022دوایل و نوقابی، 

 (.۸5/0 تا 65/0گیری شد، قابل قبول بود )از پایایی همسانی درونی مقیاس سرسختی زبان دوم که با آلفای کرونباخ اندازه
 . ابزار سنجش علاقه به یادگیری زبان دوم3-2-4

هدف آن سنجش سؤالی ارزیابی شد که  13آموزان به یادگیری زبان انگلیسی از طریق یک مقیاس خودگزارشی زبان علاقه
و  یکسویهاراکهای آموزشی مختلف بر اساس دو بعد است: علاقه به دوره و لذت بردن از تدریس مدرس )افراد در محیط علاقه

شوند. در بندی میرتبه)خیلی مثل من است(  5)اصلاً مثل من نیست( تا  1لیکرت از  5. سؤالات در یک مقیاس 3(2000همکاران، 
 (.۹1/0تا  6۸/0حاضر، همسانی درونی مقیاس مناسب بود )از  مطالعه
 
 
 

                                                 
1. McGrath. 
2. Martin & Marsh. 
3. Harackiewicz. 
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 روایی و پایایی سازه .2جدول 

میانگین واریانس استخراج 

 (AVE) شده

 (CR) پایایی ترکیبی

 
 هاسازه آلفای کرونباخ

 قوت شخصیت 60/0 -۹1/0 76/0 -۹3/0 7۸/0-46/0

 پایستگی تحصیلی 70/0 ۸1/0 53/0

 عزم در یادگیری زبان دوم 65/0 -۸5/0 ۸1/0 -۸۹/0 62/0-61/0

 علاقه 6۸/0 -۹1/0 ۸2/0 -۹3/0 -61/0

( و CR) یبیترک ییایکرونباخ، پا یانجام آلفا قیاز طر هااسیسازه مق ییو روا ییایپا دهد،ینشان م 2طور که جدول همان
 تیدهنده مقبولخوب است که نشان ییایپا دهندهنشان 7/0 یبالا CRشد. مقدار  یبررس( AVEشده )استخراج انسیوار نیانگیم

 اند.کرده یریگمورد نظر را اندازه یهاطور مؤثر سازهبه یریگاندازه یکه ابزارها دهدینشان م نیهمچن جیاست. نتا یدرون یهمسان

 . رویه3-3

ها به یک فرم ترکیبی تبدیل و به فارسی ترجمه شدند. دو متخصص، مقیاسبرای اطمینان از وضوح و ارتباط فرهنگی، تمام 
= 1امتیازی ) 5های ترجمه شده را برای تأیید دقت در معادل معنایی بررسی کردند. تمام موارد پرسشنامه از مقیاس لیکرت نسخه

آزمایشی برای بررسی  ایی ابزار در یک مطالعه= کاملاً موافق( برای ثبت میزان توافق استفاده کردند. نسخه نه5کاملاً مخالف تا 
 آموز ایرانی زبان دوم ارائه شد.زبان 50بیشتر پایایی و روایی به 

خواهد ماند.  یمحرمانه و ناشناس باق شانیهاداده شد که پاسخ نانیکنندگان اطم، به شرکتپژوهش یپس از اطلاع از هدف کل
حاصل شود. به  نانیقابل اعتماد اطم یهاساعات استاندارد کلاس ارائه شدند تا پاسخها در قالب کاغذ و مداد در طول پرسشنامه

مدت  .1(2024، ، مارتارلی و وولفریماشود ) یریکسالت جلوگ یداده شد تا از اثرات احتمال ییرایاستراحت و پذ زمان کنندگانشرکت
 متغیر بود. قهیدق 45تا  30 بین هاپرسشنامهزمان تکمیل 

 ها. تحلیل داده3-4

 کردیبا استفاده از رو گرامثبتی روانشناس دگاهیمدل جامع در چارچوب د کی قیاز طر قیتحق یرهایمتغ نیب یاساس رابطه
 نیاست که در ب یآمار یهااز روش یکی یمعادلات ساختار یسازقرار گرفت. مدل شیمورد آزما یمعادلات ساختار یسازمدل

مشاهده شده  یرهایروش متغ نیکسب کرده است. ا یقابل توجه تیمحبوب زبان دوم قاتیمختلف ازجمله تحق یهامحققان رشته
 .2(2016، سارستدتو ، رینگل هنسلر) ردیگیرا در نظر م یریگاندازه یاشکال مختلف خطا و کندیم یسازو پنهان مختلف را مدل

و  نیترعنوان کاملبه یحداقل مربعات جزئ ریمس یسازمدل انس،یبر وار یمبتن یمعادلات ساختار یسازمدل یهاکیدر تکن
از  یاگسترده فیمطالعه که شامل ط نیا ن،ی؛ بنابرا3(1۹۹6دونالد، مک) شودیدر نظر گرفته م افتهی چارچوب توسعه نیترجامع

، حداقل مربعات جزئی ریمس یسازویژه مدلبه انس،یبر وار یمبتن یمعادلات ساختار یسازروش مدل کیاست، از  هااسیخرده مق
 استفاده شد. یقو ینظر میمفاه یسازمدل یبرا باتیکه در آن از ترک بهره گرفت

 قیو از طر یپرت، غربالگر یهاداده ایاز دست رفته  یهااز عدم وجود داده نانیاطم یبرا شدهیآورجمع یهادر ابتدا، داده
)مانند  یمعادلات ساختار یسازمدل یاجرا اتیشدند. سپس، فرض فیتوص ی( به صورت آمار26)نسخه  SPSSافزار نرم یاجرا

و  یدییتأ یعامل لیپاسخ به سؤالات پژوهش، تحل یبرا شدند. یبررس زیچندگانه( ن یها و همخطحجم نمونه، نرمال بودن داده
شود و سپس آشکار  یبررس رهایمتغ نیب ی( اجرا شدند تا ابتدا همبستگ3)نسخه  SMART-PLSافزار نرم قیاز طر ریمس لیتحل

دگیری عزم در یا ،یلیحصت پایستگی م،یرمستقیغ ای میطور مستق( ممکن است بهL2منشی زبان دوم )شود که چگونه توانمندی
 کرده باشند. ینیبشیرا پ یرانیآموزان ازبان دوم و علاقه زبان

                                                 
1. Meier, Martarelli, & Wolff. 
2. Henseler, Ringle, & Sarstedt. 
3. McDonald. 
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 ی پژوهشهاافتهی -4

، عزم ینیبشیآموزان زبان دوم در پمنشی زبانتوانمندی عوامل نیب ییربنایز یحاضر، آزمودن مدل فرض هدف از مطالعه
 و علاقه به زبان دوم بود. یلیتحص پایستگی

 (530)تعداد= یاصل یرهایمتغ یبرا یفیآمار توص .3جدول 

 متغیرها میانگین انحراف معیار کمترین نمره بیشترین نمره

 توانمندی منشی 47/35۹ 2۹/41 236 476

 پایستگی تحصیلی 30/14 06/3 5 20

45 12 ۹6/6 52/32 
عزم در یادگیری زبان 

 دوم

65 14 0۸/۹ 13/53 
علاقه به یادگیری زبان 

 دوم

عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه نشان  ،یلیتحص پایستگی ،منشیتوانمندیکنندگان را در مورد عملکرد شرکت 3جدول 
برخوردار بود که نشان  یمطالعه از تنوع خوب نیدر ا یمورد بررس یرهایمتغ ریمقاد نیانگیطور که نشان داده شد، م. هماندهدیم

عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه به  ،یلیتحص پایستگی ،منشیتوانمندیاز نظر  کنندگانشرکت نیبالا در ب انسیوار دهنده
 است. یسیزبان انگل یریادگی

 یمعادلات ساختار یسازمدل .4-1
عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه  ،یلیتحص پایستگی ،توانمندی منشی نیروابط متقابل ب یبه بررس یمعادلات ساختارمدل 

 میرمستقیو هم اثرات غ میاسترپ، هم اثرات مستقبوت یهابا استفاده از روش یبررس نیپرداخت. ا یسیزبان انگل یریادگیبه 
 میرمستقیبینی کننده و اثرات غپیش یرهایمتغ می: اثرات مستقاندشده یدر دو بخش سازمانده هاافتهیکرد.  یابی( را ارزیا)واسطه

 .رهایمتغ
 (استاندارد شده می)اثرات مستق هیآزمون فرض جینتا. 4-1-1

استاندارد شده را  میمستق بیضرا یاسترپ برابوت لیتحل قیمدل از طر یبرا یمعادلات ساختار لیاز تحل یاخلاصه 4جدول 
 .دهدینشان م

 استاندارد شده میاثرات مستق جینتا .4جدول 

 سطح معناداری مسیر مستقیم
 Tمقدار 

(O/STDEV) 

نمونه اصلی 

(O) 
 تفسیر

 مهم و معنادار 1۹/0 7۹/4 00/0 پایستگی تحصیلی ←توانمندی منشی 

 ارتباط کم 06/0 ۹6/1 05/0 عزم در یادگیری زبان دوم ←توانمندی منشی 

 بی ارتباط 00/0 15/0 ۸7/0 علاقه به یادگیری زبان دوم ←توانمندی منشی 

 مهم غیر 04/0 20/1 22/0 عزم در یادگیری زبان دوم ←پایستگی تحصیلی 

 معنادار منفی -07/0 32/2 -02/0 علاقه به یادگیری زبان دوم ←پایستگی تحصیلی 

 مهم و معنادار 42/0 34/۹ 00/0 علاقه به یادگیری زبان دوم ←عزم در یادگیری زبان دوم 

 ,β = 0.19) مثبت و معنادار بود یلیتحص پایستگیمنشی بر نشان داده شده است، تأثیر توانمندی 4طور که در جدول همان

t = 4.79, p < 0.001) .ن،یعلاوه بر ا ( تأثیر توانمندی منشی بر عزم در یادگیری زبان دومL2 gritن )معنادار بود  یاندک زی
(β = 0.06, t = 1.96, p = 0.05) .که مقدار  ییحال، از آنجا نیبا اt  ه گرفت جهیاست، نت ۹6/1ر از که کمت 15/0برابر با

 نیهمچن. (β = 0.00, t = 0.15, p = 0.87) توانمندی منشی و علاقه وجود ندارد نیب یرابطه معنادار چیکه ه شودیم
و معنادار  یمنف زیبر علاقه ن یلیتحص پایستگیعزم در یادگیری زبان دوم و علاقه وجود داشت. تأثیر  نیب یرابطه مثبت و معنادار
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دوم،  زبان یریادگیها به علاقه آن تواندیزبان دوم نم یرانیآموزان امنشی زبانکه توانمندی دهدیذکر شده نشان م جیبود. نتا
 یبینی کننده مناسبپیش تواندیها ممنشی آنحال، توانمندی نیبا ا کند. ینیبشیرا پ یدانشگاه طیمح کیدر  یسیویژه انگلبه
 باشد. هاآن عزم در یادگیری زبان دوم و یلیتحص پایستگی یبرا

 (میانجیاثر  لی)تحل میرمستقیاثر غ لیتحل. 4-1-2

 یاسترپ برابوت لیتحل جیخاص نشان داده شده است. نتا میرمستقیاثرات غ قیدر روابط از طر رهایمتغ یگریانجیم یچگونگ
 ارائه شده است. 5( خاص استاندارد شده در جدول یانجی)م میرمستقیغ بیضرا

 استاندارد شده میرمستقیاثرات غ جینتا .5جدول 

 Pمقدار  Tمقدار  نمونه اصلی 

 06/0 ۸۸/1 02/0 علاقه به یادگیری زبان دوم ←عزم در یادگیری زبان دوم  ←توانمندی منشی 

 26/0 12/1 00/0 عزم در یادگیری زبان دوم ←پایستگی تحصیلی  ←توانمندی منشی 

 04/0 05/2 -01/0 علاقه به زبان دوم ←پایستگی تحصیلی  ←توانمندی منشی 

 24/0 17/1 01/0 علاقه به زبان دوم ←عزم در یادگیری زبان دوم  ←پایستگی تحصیلی 

 27/0 0۹/1 00/0 علاقه به زبان دوم ←عزم در یادگیری زبان دوم  ←پایستگی تحصیلی  ←توانمندی منشی 

از توانمندی منشی به  میرمستقیغ ری( نشان داد که مس5)جدول  جیقرار گرفتند. نتا لیو تحل هیمورد تجز نیز یااثرات واسطه
اثرات  ب،یترت نیبه هم. (β = 0.00, t = 1.09, p = 0.27) نبود داریمعن L2و ثبات  یلیتحص پایستگی قیعلاقه از طر

 0,05بالاتر از  p ریو علاقه در زبان دوم، مقاد عزم در یادگیری زبان دوم قیتوانمندی منشی از طر یهااسیرمقیاز ز میرمستقیغ
 (.3 نمودارزبان دوم است )یادگیری در  عزمو  یلیتحص پایستگی قیاز طر داریمعن ریغ یادهنده اثرات واسطهرا نشان داد که نشان
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 .p <.05. **p <.01. ***p <.001* .زابرون یرهایمتغ ییمدل نها .4 نمودار

 

؛ اما دارددوم و عزم در یادگیری زبان  یلیتحص پایستگیبر  یمنشی تأثیر مثبتتوانمندی نشان داد، 4و  3طور که عکس همان
زبان  یریادگیبه  یرانیآموزان ازبان علاقهی نیبشیپ یعوامل، برا ریسا خود و بدون واسطه یخود های شخصیتی بهتوانمندی نیا

 .ندستینو قابل اعتماد  یکاف یدانشگاه یهاطیدر مح یسیانگل
 بحث -5

 منشیتوانمندی بینی کننده. نقش پیش5-1 

عزم در  ،یلیتحص پایستگی ،منشیتأثیر متقابل توانمندی یبه بررس یمدل معادلات ساختار لیژوهش حاضر با استفاده از تحلپ
نشان داد که  هاافتهی پرداخت. یدانشگاه یهاطیدر مح یرانیآموزان ازبان یسیزبان انگل یریادگییادگیری زبان دوم و علاقه به 

 هینظر مدل نهایی، .بینی کردرا پیش علاقه میرمستقیزبان دوم و به صورت غ یریادگیدر  عزمو  یلیتحصپایستگی  منشیتوانمندی
 یریادگی ندیمطلوب در فراو تبیین پیامدهای  مثبت اتیبه تجرب یدهشکلدر  را (2004) گمنیپترسون و سل «منشیتوانمندی»

 .کرد دییتأ زبان
 کندیم دییامر تأ نیا، کنند ینیبشیرا پ یلیتحص پایستگی یطور قابل توجهبه تواندیمنشی متوانمندیتر، به صورت مشخص

 نشان دهنده نیاکنند. ی تحصیلی ایفا میهایسازگارانه نسبت به ناکام یهادر پرورش واکنش یاتینقش ح یفرد هایارزشکه 
مداوم  کنندهینیبشیو پ میکه بر تأثیر مستق است (2017گودمن و همکاران ) هاییافته با همسو بودن نتایج این پژوهش

همسو  (2022و آلامر ) یآلرابا و (201۹گراث )مکبا  هاافتهی .دارند دیتأک یآموزش یهاطیدر مح یآورمنشی بر تابتوانمندی
 یریپذپرورش انعطاف یآموزان زبان دوم در راستازبان یبرا «یتینقاط قوت شخص»که بر سودمند بودن  ییهاپژوهش؛ هستند
ها به آن های منشی خودتوانمندیزبان دوم از  آموزانزبان یآگاه .انددهیورز دیتأک یلیتحص یهایجهت مقابله با دشوار یشناخت

 ها خواهد شد.آن یآورتاب تیوکه موجب تق یامر؛ شان شکل دهندبالقوه یهاییتوانا یخود را در راستا یتا باورها کندیکمک م
در  یسیزبان انگل یریادگی خاص یهاممکن است بتوانند بر چالشی رانیآموزان ازبان ،یآورو تاب یشناخت یریپذانعطاف تیبا تقو

دلِا فوئنته و همکاران  یهاافتهیبا  هاافتهی نیوجود، ا نیبا ا .ندیفائق آد شویمحسوب م یدر آن زبان خارج یسیکه انگل یطیمح
 کنندهینیبشیخاص، پ یهانهی( ممکن است بسته به زمیروانهی)مثلاً م منشیتوانمندی یبرخ در آنکه  ستیهمسو ن 1(2022)

 باشند. یآورتاب یمنف نقش
 یمورد بررس ،یو دانشگاه یآموزش یرهایاز متغ یاریها با بستعامل آن لیمنشی در آموزش به دلتوانمندی کنندهینیبشینقش پ

 میمنشی در ارتباط مستقبینی کننده توانمندینقش پیشبر حاضر  مطالعه .2(2013هوکانسون و کارلسون، ) قرار گرفته است قیدق
ها توانمندی نیحال، ارتباط ا نیا اب .گذاردصحه میو عزم در یادگیری زبان دوم  یلیتحص پایستگی یعنی یمهم آموزش با دو سازه

و وابسته به  ترتیاهمممکن است نقش کم منشیتوانمندی دهد کهاین امر نشان میبود. متوسط  دوم عزم در یادگیری زبانبا 
علاقه  زانیدر م منشیتوانمندی بینی کنندهما، نقش پیش برخلاف انتظارا کند. زبان دوم ایف عزم در یادگیریبینی در پیش موقعیت

و  یلیتحص پایستگی تیموجب تقو منشیهای توانمندیکه اگرچه  دهدینشان م افتهی نیمعنادار نبود. ا یسیزبان انگل یریادگیبه 
 یااز وجود رابطه یامر حاک نیزبان ندارند. ا یریادگیبه  مستمربر علاقه  یمیتأثیر مستقشوند؛ اما یزبان دوم م یریادگیدر  عزم

 برخوردارند، هایمقابله با دشوار ییپشتکار بالا و توانا ،یتیشخص هایارزشبه  یاز باور قو ی کهآموزانکه زبان ستمعنا نیبده دیچیپ
 .ابندییبخش نمزبان را لزوماً لذت یریادگی ریمس

                                                 
1. De la Fuente. 
2. Hokanson & Karlson. 
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در زبان دوم،  بر عزم میرمستقیتأثیر غ قیاز طر تواندیمنشی ماست که توانمندی ندر این پژوهش آ قابل توجه جهینت کی
 ینیبشیپ یخود برا یبه خود هاتوانمندی نیکه ا تیواقع نیا رغمیعل ن،یکند؛ بنابرا ینیبشیرا پ آن یریادگیآموزان به زبان علاقه

 از دنتوانی؛ اما منیستند یکاف یدانشگاه یهاطیدر مح یسیزبان انگل یریادگیبه  یرانیآموزان اعلاقه زبان میقابل اعتماد و مستق
 یریادگیبه  یرانیآموزان ازبان بر علاقه ،یلیتحص پایستگیعزم در یادگیری زبان دوم و  یعنی گر،یعوامل د یگریانجیم قیطر

 یهااسیدر مق شتر،یب عزمبا  رندگانیادگیهمسو است که معتقد بود  1(2013) کیلنظر با  یافته نیا تأثیر بگذارند. یسیزبان انگل
 .کنندیکسب م ینمرات بالاتر ،ییو شکوفا دیام ،یمانند شاد یمثبت

 پنهان یرهایتأثیر متقابل متغ. 2-5

عزم در  نیزبان و همچن یریادگیعلاقه به  یبرا یلیتحص پایستگی کنندهینیبشیحاضر، دانش مربوط به نقش پ مطالعه
 یرهایمتغ نیب از رابطه مدل معادلات ساختاری لیتحل قیآمده از طردستبه جی. بر اساس نتادهدمییادگیری زبان دوم را گسترش 

 دهد که توانایی بازگشت و جبران پس ازاین امر نشان میرد. بر عزم در یادگیری زبان دوم ندا یریتأث یلیتحص پایستگیپنهان، 
های یافته .شودمنجر نمی )علاقه( های معمول تحصیلی الزاماً به پایداری بلندمدت و تلاش مستمر برای یادگیری زبان دومکامینا

بر  یمدت و مبتنکوتاه یاسازه یلیتحص بیان کردند پایستگیگاراست که ساز (200۸و مارش ) نیمارت دیدگاهبا  به دست آمده
 و بلندمدت ــ تفاوت دارد. دیشد یو تروماها هابیــ مرتبط با آس یآورابی تعنیتر مزمن یاروزمره است که با سازه یهاتیموقع
 یبرا یقو ایکنندهینیبشیپ یلیتحص پایستگیکه اظهار داشتند  2(2022) پارکو  ، سونانگی یهاافتهیبا  هاافتهیحال،  نیبا ا

 پایستگیزبان دوم با  عزم در یادگیریکه گزارش دادند  (2023) یریو تحر یغفور یهاافتهیبا  نیآموزان است و همچنزبان عزم
 دارد، در تضاد است. یادیزبان دوم ارتباط ز

این امر  .داشت یسیزبان انگل یریادگیآموزان به بر علاقه زبان یتأثیر منف یلیتحص پایستگی رفت،یم برخلاف آنچه انتظار
 تجربه ،یلیچالش تحص کی تیریهنگام مدبه  یلیتحص پایستگی یسطوح بالا رغمیآموزان زبان دوم علزبانحاکی از آن است که 

 هایبه مواجهه با ناکام یشتریب لیآموزان زبان دوم تمازبان، هرچه ترساده بیانبه  .افتندیرا جالب ن یسیزبان انگل یریادگیخود از 
 (2022) و همکاران درخشان یبا ادعا یافته فوق .دادندیخود نشان ماز م زبان دو یریادگی ریمس امهاد به یکمتر داشتند، علاقه

 .ستیهمسو ن مرتبط است، رانیا افراد )معلمان( در ی( با شادپایستگی) یآورتاب یگرفته شد که سطوح بالا جهیکه در آن نت
 نیدارند، مطابقت ندارد، به ا ییبالا یو علاقه همبستگ یلیتحص پایستگیاند که ادعا کرده 3(2022شو و وانگ )با نظر  نیهمچن

 .شودیم یگرید شیباعث افزا یکی شیکه افزا یمعن
زبان دوم و علاقه  عزم در یادگیری نیارتباط معنادار باین پژوهش  قابل توجه جینتا گرید از، هیاز بق ترتیاهمو در آخر؛ اما نه کم

زبان کمک  یریادگیآموزان به زبان شتریبه حفظ علاقه ب مدتیتلاش و پشتکار طولان دهدیاست که نشان م یادگیری آنبه 
ا مرتبط ب تیبا توجه به ماه ژهیوبه ،عزمسازگار است که معتقدند  (2007ورث و همکاران )داک افتهیبا  افتهی نیا خواهد کرد.

و  تیموریبا نظر  نیهمچناین یافته  .ابندیتا به اهداف بلندمدت خود دست  کندیکمک م رندگانیادگی، به سرسختی و ثبات قدم
 اقیبلندمدت و اشت زهیانگ تا کندیآموزان زبان دوم کمک مدر زبان دوم به زبان عزمکردند  دیهمسو است که تأک (2202) همکاران

 )علاقه( خود را حفظ کنند. یدرون
 هاتیو محدود امدهایپ. 3-5

زبان دوم و  عزم در یادگیری ،یلیتحص پایستگیرا بر سطح  یرانیا انیمنشی دانشجوتوانمندیحاضر نقش مؤثر عوامل  مطالعه
 دییرا تأ یتنها مطالعات قبلخود، نه نوبهبه نیا .کندی( آشکار ممیرمستقیغ ای میطور مستق)به یسیزبان انگل یریادگیها به علاقه آن

                                                 
1. Lake. 
2 Young, Son, and Park. 
3. Xu and Wang. 
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 تجربه نوعی جادیخود باعث ا منشیتوانمندیاز  یآگاه یآموزان و معلمان زبان دوم براکه کمک به زبان کندیبلکه ثابت م کند،یم
 سوق دهد. یشتریب یو عاطف یوانها را به رشد رآن تواندیشود که ممیتر تر و موفقبخشتر، شادتر، لذتزبان مثبت یریادگی

و مارش،  نیمارت) یلیتحص پایستگیمربوط به  قاتیاز تحق کپارچهی میمفاه دیتائضمن  های این مطالعهیافته ن،یعلاوه بر ا
 یکسویهاراکزبان دوم )مطالعات مربوط به علاقه به  ویژه(، به2007ورث و همکاران، داک) عزممرتبط با  قاتی( گرفته تا تحق200۸

 نیهمچن هاافتهی شود.می 1(201۸مرسر، در حوزه زبان دوم ) یکتمشار یریادگی نهیدانش در زم موجب بسط (،2016و همکاران، 
 اب میرمستقیغ ای میطور مستقکه به است (2004 گمن،یپترسون و سل) یدانشگاه یهاطیمنشی در محتوانمندی دینقش مف دیمؤ

 .ارتباط داردآموزان زبان دوم زبان توسط زبان یریادگیغلبه بر موانع، حفظ پشتکار و حفظ علاقه به 
مطالعه،  نیدر ا شدهیآورجمع یهادادهتر از همه، و مهماست. اول  بوده مواجه تیمحدود نیبا چند قیتحق نیحال، ا نیبا ا
کنندگان قرار گرفته و قابل شرکت یالحظه یهستند که ممکن است تحت تأثیر خلق و خو یدهخودگزارش یشناختروان یابزارها

کم افراد ممکن است باعث شده باشد که نقاط قوت خود را دست یفقدان اعتماد به نفس در برخ ن،یعلاوه بر ا اعتماد نباشند.
 جادیست در اا کنندگان ممکنمنشی شرکتاز توانمندی شیــ مانند رفتار مدرسان ــ ب گرید یکه عوامل آموزشنآ یگرد .رندیبگ

ارزشمند  ابزارهاییعنوان به تواندی میو مطالعات طول یفیک یهاپژوهش گران،ید یهاعلاقه نقش داشته باشند. استفاده از گزارش
 به کار گرفته شود. تیمحدود نیغلبه بر ا یبرا

 یریگجهینت -6

 یریادگیبه  عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه نیب نیو همچن یلیتحص پایستگیآموزان و منشی زبانتوانمندی نیب یارتباط قو
آموزان زبان های مثبتویژگی گر،یدارد؛ به عبارت د دیزبان تأک یریادگیدر  عزم همنشی و توسعتوانمندی تیبر اهم ،یسیزبان انگل

به احتمال زیاد علاقه دهند و زبان خود را ادامه  یریادگیمانند شکست،  یتا در مواجهه با موانع کندیها کمک مزبان دوم به آن
در  زهیحفظ انگ یبرا فراگیران و کمک به عزممنشی در بهبود توانمندی برامر  نیاخود را به یادگیری زبان همچنان تداوم بخشند. 

عزم و اراده و مشارکت  ن،یعلاوه بر ا تواندیاهداف م نییپربار و تع سیتدر یهاروش .گذاردصحه میمواجهه با مشکلات 
محتوا در  دیتول یایهم رفته، در دن یرو (.2021و درخشان،  قدمشیپدهد ) شیزبان را افزا یریادگیآموزان در دانش مدتیطولان
از  توانندیآموزان زبان دوم مزبان ،یدرمانو روان ییبایمرتبط با ز های روزمرهعادت جادیا یویژه برابه ،یاجتماع یهارسانه

 هب امر نیکنند. ا نییبلندمدت تع یاهداف ،یو روان یاز نظر زبان یشخص های روزمرهعادت جادیمنشی خود آگاه شوند و با اتوانمندی
 زبان حفظ کنند. یریادگیخود را در  مدتیتا علاقه و عزم طولان کندیها کمک مآن

 ریهستند که بر اساس تفس ییهاخودگزارش ،منشیدر نظر گرفته شده است. اول، توانمندی ندهیآ قاتیتحق یبرا ریمس نیچند
کمک به  یآرام برا ییفضا جادیا یمطالعه تمام تلاش خود را برا نیاگرچه محققان در ا .ندیآیافراد از نقاط قوت خود به دست م

خود،  یروان-یتیموقع یخود انجام دادند؛ اما افراد مختلف ممکن است بسته به خلق و خو منشیتوانمندیآموزان در گزارش زبان
عنوان به توانندیم گرید یهاگزارش ای یفیک یهامصاحبه کرده باشند. یابیاز حد ارز شیب ایکم خود را دست مثبت در منشنقاط 
در  راًیزبان اخ یریادگیدوم، علاقه به  منشی در نظر گرفته شوند.در مورد توانمندی ندهیآ قاتیکمک به تحق یبرا یارزشمند ابزار
مهم نادر بوده  مسئله نیمنشی در ارتباط با احال، مطالعات مربوط به توانمندی نیکرده است. با ا دایآموزان زبان دوم رواج پزبان

عزم در یادگیری زبان دوم( بر علاقه به  قیتوانمندی منشی )از طر یاو واسطه میرمستقیمطالعه حاضر تأثیر غ گر،ید یاز سو است.
 ییهابه سمت روش دی، تمرکز باباشدموضوع  نیا دیمؤ گرید یهانهیدر زم ندهیمطالعات آ در صورتی که کرد. دییزبان دوم را تأ

ی را برا یمطالعات طول توانیم ن،یبر اعلاوه موجب افزایش علاقه گردند.  بتوانند مختلف های منشیتوانمندیها، که در آن باشد
بر  یمبتن قاتیسوم، تحق آموزان زبان دوم انجام داد.منشی زبانزمان از نظر توانمندی روندزبان در  یریادگیعلاقه به  یریگیپ

                                                 
1 Mercer 
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به  یابیدست یخود برا منشیتوانمندیآموزان زبان دوم ارائه دهد تا از در مورد کمک به زبان یارزشمند یهانشیب تواندیمداخله م
حاضر بر چارچوب  پژوهش ،عزم در یادگیری زبان دوم و علاقه به زبان دوم آگاه شوند. درنهایت ،یلیتحص پایستگیسطوح بالاتر 

 نیدرک اتأثیر ، هااین توانمندیاز  کیدر مورد هر  شتریب قاتیتحق انجام حال، نیبا ا منشی تمرکز دارد؛از توانمندی یاگسترده
 روشن خواهد کرد. یآموزش یرهایمتغ ریسا ینیبشیرا در پ دهیچیسازه پ

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 انجام شد. یزدمعاونت پژوهشی دانشگاه  و معنوی مقاله حاضر با حمایت مالی

 مشارکت نویسندگان

 اند.برابر داشته یسهم ،یو بعد هیاول یهاسینوشیمقاله و نگارش پ یسازدر مفهوم سندگانینو یتمام

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 هاست.وضوع مورد تأیید همه آناند و این منویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 هاداده بیانیه دسترسی به

 هایی پژوهش حاضر از طریق درخواست از نویسندگان قابل دسترسی است.داده 

 سپاسگزاری

 شود.تشکر و قدردانی می اندکردهتمامی دانشجویان عزیزمان که در این مقاله شرکت از 
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