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ABSTRACT 

In the process of foreign language learning, environmental variables—particularly the 
instructor’s behavior and teaching approach—play a significant role in shaping learners’ 
classroom engagement. In addition to these external factors, emotional aspects such as academic 
boredom also influence student interactions, motivation, and level of participation in class 
activities. Although several studies have investigated the connections between teaching-related 
factors and student outcomes, further research is still needed to deepen our understanding of these 
complex relationships. In line with this need, the present study aimed to explore the relationships 
among teacher clarity, academic boredom, and academic engagement among undergraduate 
students majoring in English in Iran. Furthermore, the potential mediating role of boredom in the 
relationship between teacher clarity and student engagement was also examined. To this end, 291 
English language learners were selected through convenience sampling and invited to complete a 
set of questionnaires. The reliability and validity of the instruments were carefully assessed. 
Structural equation modeling results revealed that teacher clarity was positively associated with 
students' academic engagement and negatively associated with their academic boredom. In 
addition, boredom significantly and negatively predicted students' engagement levels. The 
findings also confirmed that academic boredom mediates the relationship between teacher clarity 
and academic engagement. The study concludes with a discussion of theoretical and practical 
implications and offers directions for future research. 
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 کلید واژگان:
 ،خستگی تحصیلی

 ،آموزان زبان انگلیسیزبان
وضوح  مشارکت تحصیلی،

 در تدریس.

 چکیده

تأثیر قابل توجهی بر  استاددر فرآیند یادگیری زبان خارجی، متغیرهای محیطی ازجمله رفتار و شیوه تدریس 
بر آن، عوامل عاطفی مانند احساس خستگی تحصیلی نقش مهمی در آموزان دارند. علاوهمشارکت کلاسی زبان

توانند انگیزه و مشارکت دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهند. در این راستا، کنند و میتعاملات کلاسی ایفا می
با توجه به  .شوداند، اما نیاز به تحقیقات بیشتر در این زمینه احساس میی به بررسی این روابط پرداختهیهاپژوهش

 مشارکتو  آموزانزبان خستگی، زبان اساتیدتدریس  در بررسی ارتباط بین وضوحبه  ،این مطالعه ،ضرورتاین 
بر این، تأثیر میانجی خستگی بر . علاوهپرداختدر ایران  رشتة زبان انگلیسی در مقطع کارشناسی هاآنتحصیلی 

دانشجوی زبان انگلیسی از  291اساس، براین مورد آزمایش قرار گرفت. در تدریس و مشارکت،وضوح ارتباط بین 
خوداظهاری مربوط به وضوح  یهانامهپرسش که درخواست شداز آنان دعوت شدند و  ،گیری در دسترسطریق نمونه

مورد بررسی  ،هانامهرا تکمیل کنند. روایی و پایایی پرسش یلیتحص یآموز و خستگزبان استاد، مشارکت سیدر تدر
وضوح در تدریس با مشارکت دانشجویان رابطه  نشان داد که ،سازی معادلات ساختارینتایج تحلیل مدل قرار گرفت.

، مشارکت طور قابل توجهیطور معکوس و بهبه خستگی، بر این،علاوه مستقیم و با میزان خستگی رابطه عکس دارد.
گری میانجیرا مشارکت بر در تدریس تأثیر وضوح  ،نشان داد که خستگیهمچنین  ،هاکرد. یافته بینییشرا پ
 مورد بحث قرار گرفت و پیشنهاداتی برای تحقیقات آتی ارائه شد. ،نظری و تجربی ضامینمدر پایان تحقیق، کند. می
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 مقدمه. 1

 تیموفق نیادیبن یهااز شاخصه یکی ،یکلاس مشارکت

است؛  یزبان خارج یریادگیدر بافت  ژهیوبه انیدانشجو یلیتحص

 یریو وابسته به درگ ایپو ،یتعامل یندیزبان، فرا یریادگیچراکه 

است  یکلاس یهاتیآموزان در فعالزبان یو رفتار یجانیه ،یشناخت

 ان،یم نیدر ا .(2،2023درخشان و فتحی ;1،2006 پکرون)

در سطح مشارکت  توانندیم یو فرد یطیاز عوامل مح یامجموعه

در  یطیعوامل مح نیاز مؤثرتر یکیباشند.  رگذاریآموزان تأثزبان

 ةبر تجرب میطور مستقاستاد زبان است که به یهایژگیو نه،یزم نیا

وضوح  ها،یژگیو نیا ة. ازجملگذاردیاثر م انیدانشجو یریادگی

مفهوم  نیدارد. ا یاژهیو گاهیجا (teacher clarity) سیدر تدر

و  یدرس یمحتوا ،یاستاد در انتقال اهداف آموزش ییتوانابه 

 یبرا افتهیدرک و سازمان شفاف، قابل یاوهیبه ش یانتظارات کلاس

، 4بولکان;2015، 3ورث و همکارانیتست) اشاره دارد انیدانشجو

درک  تیطور بالقوه موجب تقوبه س،یوضوح در تدر (2017

احساس کنترل و درنتیجه  شیافزا ،یمطلب، کاهش سردرگم

 .(2021، 5ژنگ)شود میآموزان در کلاس تر زبانمشارکت فعال

به کاهش اضطراب و ناامیدی  تواندیهمچنین م ،وضوح در تدریس

با یادگیری یک زبان جدید کمک کند. وقتی دانشجویان دررابطه

های استاد واضح و آسان باشد، دانشجویان در مسیر دستورالعمل

کنند. این بیشتری پیدا می ةنفس و انگیزاعتمادبه ،یادگیری زبان خود

کلاس مثبت را در  یشناختیک محیط روان تواندیهمچنین م ،امر

درخشان ) شود ایجاد کند و باعث ایجاد حس خوب و تعامل مؤثر

 (.2023و همکاران، 

 سیوضوح در تدر یاثربخش ةوجود شواهد متعدد دربار با

 یهاطیدر مح ریمتغ نینقش ا یبررس ،یعموم یآموزش یهادرزمینه

زبان  یریادگینسبتاً مغفول مانده است. در  ،یزبان خارج یریادگی

تنوع  رینظ ییهاکه اغلب با چالش ،یعنوان زبان خارجبه یسیانگل

  همراه است یسطح یهاتفاوت و یآموزاضطراب زبان ،یفرهنگ

 فایا یتریدینقش کل تواندیم سیوضوح در تدر ، (2014، 6فلاح)

عنوان به سینقش وضوح در تدر یبررس ،یطیشرا نیدر چن .کند

 یآموزان، ضرورتمشارکت زبان نییدر تب یدیکل یطیمح ریمتغ کی

 .ابدییدوچندان م

و مشارکت  یریادگی ندیدر فرا جاناتینقش ه دیگر،ازسوی

که  یدیکل یمنف جاناتیاز ه یکیانکار است.  رقابلیغ زین یکلاس

                                                           
1 Pekrun 

2 Derakhshan & Fathi 

3 Titsworth et al 
4 Bolkan 

 یآموزش زبان کمتر مورد توجه قرار گرفته، خستگ ةنیدر زم

متشکل  جان،یه نیاست. ا  (academic boredom) یلیتحص

 ییمعنایو گاه ب یعلاقگیب ،یزگیانگیب ،یاز احساسات فرسودگ

 دیبه کاهش شد تواندیاست و م یآموزش یهاتینسبت به فعال

کاماچو  ;2006پکرون،) آموزان منجر شودمشارکت و تعامل زبان

-کنترل یةنظر. (2021، 8لی و همکاران ;2021، 7مورلز و همکاران

 ،یانجیعنوان مبه یلیتحص جاناتیکه ه کندیم دیتأک ارزش پکرون

 سیتدر وهی)مانند ش یطیعوامل مح نیدر ارتباط ب ینقش مهم

 نی. در اکنندیم فای)مانند مشارکت( ا یآموزش یامدهایاستاد( و پ

 جادیبا ا س،یانتظار داشت که وضوح در تدر توانیچهارچوب، م

 یلیتحص یو ارتباط مؤثر، به کاهش خستگ تیحس کنترل، شفاف

 آموزان را بهبود بخشد.زبان یمشارکت کلاس ،کمک کرده و درنتیجه

 یدیکل ریدو متغ یو عمل ینظر تیاهمرغم حال، علیبااین

ها با مشارکت آن ة، رابطیلیتحص یو خستگ سیوضوح در تدر

صورت کمتر به ،یآموزان در بافت آموزش زبان خارجزبان یکلاس

موجود،  یقرار گرفته است. شکاف پژوهش یمورد بررس کپارچهی

 یمنظور فهم بهتر سازوکارهابه را ریدو متغ نیزمان اهم ةلزوم مطالع

برجسته  یخارج یهادر آموزش زبان یمؤثر بر مشارکت کلاس

زمان هم یخلأ، به بررس نیحاضر، در پاسخ به ا ة. مطالعسازدیم

بر مشارکت  یلیتحص یو خستگ سیوضوح در تدر میاثر مستق

-ترلکن یةبر نظر هیپژوهش با تک نیبر آن، ا. افزونپردازدیم یکلاس

 یخستگ یمنف جانیه یانجیبار نقش م نینخست یزش، براار

آموزان و مشارکت زبان سیوضوح در تدر نیب ةرا دررابط یلیتحص

را روشن  ندیفرا نیا یشناختروان یتا سازوکارها کندیم لیتحل

 یبرا یمهم یامدهایپ تواندیروابط م نیا ترقیعم شناخت سازد.

 یو ارتقا سیتدر تیفیمعلم، بهبود کتربیت یهابرنامه یطراح

 یهاافتهیآموزش زبان داشته باشد.  یهاطیدر مح یریادگی اتیتجرب

در  یآموزش گذاراناستیبه مدرسان و س توانندیم قیتحق نیا

و  یلیتحص یخستگ اهشک یتر برااثربخش یراهبردها نیتدو

 رسانند. یاری یمشارکت کلاس شیافزا

 گفتمان و پیشینة علمیکمک به  ،این تحقیق طور کلی، هدفبه 

اثربخشی استاد و مشارکت کلاس درس خصوص موجود در

همچنین، این مطالعه با بررسی  یادگیری زبان خارجی است.ینة درزم

 ةدنبال ارائتأثیر وضوح در تدریس و خستگی تحصیلی، به

مبتنی بر شواهد برای پرورش تجربیات یادگیری مثبت  هاییهتوص

5 Zheng 

6 Fallah 

7 Camacho-Morles et al 

8 Li et al 



 

120 

 
 

ش
وه

پژ
ای

ه
 

ان
زب

تی
اخ

شن
 

 در
ان

زب
ای

ه
 

ی،
رج

خا
 

ره
دو

 
15، 

ره
ما

ش
2 ، 

ن 
ستا

تاب
 

14
04

 از ،
حه

صف
 

11
7

 تا 
13

4
 

 

 است.زبان انگلیسی هبود نتایج تحصیلی در بین دانشجویان و ب

 :کندیرا دنبال م یپرسش پژوهش چهار، مطالعة حاضر اساسبراین

طور معناداری، تواند بهآیا میزان وضوح در تدریس می .1

 بینی کند؟مشارکت کلاسی دانشجویان زبان انگلیسی را پیش

، طور معناداریتواند بهآیا وضوح در تدریس می .2

 بینی کند؟خستگی تحصیلی دانشجویان زبان انگلیسی را پیش

طور معنادار، تواند بهآیا میزان خستگی تحصیلی، می .3

 بینی کند؟مشارکت کلاسی دانشجویان زبان انگلیسی را پیش

تواند در رابطة بین وضوح در آیا خستگی تحصیلی می .4

 تدریس و مشارکت کلاسی دانشجویان، نقش میانجی ایفا کند؟

 ادبیات و پیشینه پژوهش. 2
 تحصیلیمشارکت . 2.1

دلیل تأثیر قوی و ماندگاری که بر مشارکت دانشجویان، به

ای به یک موضوع مهم در طور فزایندهموفقیت تحصیلی دارد، به

آموزش عالی تبدیل شده است. این مفهوم شامل کیفیت و کمیت 

داخل و  های درسی، هم درمشارکت فعال دانشجویان در فعالیت

ها ای است که آنهم در خارج از کلاس، و میزان زمان و انرژی

هایور و  ؛2009، 1کوهکنند )برای انجام وظایف آموزشی صرف می

مشارکت تحصیلی معمولاً در سه بعد رفتاری،  .(2021 ،2همکاران

؛ 2011، 3ریو و تسنگشود )عاطفی و شناختی بررسی می

مشارکت رفتاری به حضور و  .(2012 ، 4کیفردریکس و مک کول

رد، های تحصیلی و اجتماعی اشاره دامشارکت فعال در فعالیت

های احساسی دانشجویان نسبت به مشارکت عاطفی شامل واکنش

همسالان، معلمان و محیط آموزشی است، و مشارکت شناختی به 

تر مطالب و توسعه دانش تلاش ذهنی دانشجویان برای درک عمیق

شدت به شود. این ابعاد بهشان مربوط میهای تحصیلیو مهارت

ای کنندهبینیتواند پیشها میناند و اثر ترکیبی آیکدیگر وابسته

قوی برای مشارکت تحصیلی کلی و درنتیجه، پیشرفت تحصیلی 

 .(2019، 5بالدوین-اوگاچشمگیر دانشجویان باشد )

 یهاها و گروهطور گسترده در حوزهبه ،مشارکت دانشجو

 ن،یبالدو-اوگا) مورد مطالعه قرار گرفته استفراگیران، مختلف 

رضایی  ؛1401حقیقی و سایرین، ؛ 2018، 6بئر و همکاران ؛2019

 کیمشارکت هم این ثابت شده است که  (.1401فرد و سایرین، 

 یمهم برا ةکنندبینییشپو  یدیشاخص کل کیمطلوب و هم  جهینت

                                                           
1 Kuh 
2 Hiver et al 

3 Reeve & Tseng 

4 Fredricks & McColskey 
5 Oga-Baldwin 

 شرفتیمانند عملکرد و پ) گریمهم د یرهایاز متغ یامجموعه

حسین زاده و است ) یلی(التحصفارغ زانیم نیو همچن یلیتحص

هوشیار و ؛ 2009 ،8نلایلاد و د؛ 2014، 7یو ل ویر؛ 1395 همکاران،

 (.1402 ،همکاران

ان جویدانش یلیمشارکت تحص یهاکنندهینیبشی، پحالینباا

است.  قرار گرفته قیمورد تحق کمتر بافت یادگیری زبان خارجی،در 

 ،اهمیت مشارکت دانشجویان در یادگیری و آموزش زبان خارجی

مرسر و ) مهم است ،ها یا حتی بالاتر از آنسایر زمینه ةاندازبه

 مدتیطولان ةباید در یک دور آموزاندرواقع، زبان (.2020 ،9یدورن

زبانی  یهاانجام مهارت یتصورت پیوسته شرکت کنند تا قابلبه

بر این، مشارکت فعال طور خودکار را کسب کنند. علاوهبه

بسیار  ،محورمحور و تکلیفدانشجویان در آموزش زبان ارتباط

 هدفمندها را در تعاملات مشارکت آن تواندیمطلوب است که م

 یهامشارکت در کلاس تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا افزایش دهد.

فلاح و ) نهیزم نیدر ا یتجرب قاتیو کمبود تحق یزبان خارج

(، پژوهش حاضر با تمرکز بر دو 2019، 10مرسر؛ 2024همکاران، 

 خستگیو  در تدریسوضوح  یعنی ،آن ةکنندینیبشیعامل مهم پ

 .پردازدیم شکاف نیبه رفع ا ،یلیتحص

 . خستگی تحصیلی2.2

عنوان یکی از هیجانات منفی و خستگی تحصیلی، به

 (2006ن )وپکرارزش -سازنده، در چهارچوب نظریة کنترلغیر

شده های آموزشی درکمثابة واکنشی هیجانی نسبت به موقعیتبه

شود. این نظریه بر این ارزش یا فاقد کنترل، تبیین میعنوان کمبه

های ار است که تجربة هیجانات تحصیلی، از ارزیابیاصل استو

ارزش »و « شدهکنترل ادراک»شناختی فراگیران در دو بعُد 

شود. بر اساس این های آموزشی ناشی میاز فعالیت« شدهادراک

کنند کنترلی بر فرآیند دیدگاه، زمانی که فراگیران احساس می

ارزش تلقی ها بینهای آموزشی برای آیادگیری ندارند یا فعالیت

 یابدشود، احتمال بروز هیجانات منفی مانند خستگی افزایش میمی

 .(2002پکرون و همکاران، ؛ 2006پکرون، )

کنندة عنوان یک هیجان مخرب و غیرفعالخستگی، به

ژیکی قوی و اغلب فیزیولو-دستاوردگرا، یک واکنش روانی

پکرون، ظاهر مهم است )زودگذر نسبت به یک تجربة آموزشی به

(. این هیجان، تلفیقی از نارضایتی، 2002پکرون و همکاران، ؛ 2006

6 Bear et al 

7 Reeve & Lee 

8 Ladd & Dinella 

9 Mercer & Dörnyei 

10 Mercer 
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توجهی، ناامیدی، آزردگی، کاهش انرژی و عدم انگیزه برای بی

، 1کروک و زاودنیاکشده است )تعیینقبلبه اهداف ازدستیابی 

یابد که دانشجویان ویژه زمانی بروز میاین هیجان، به .(2018

چالش یا فاقد ازحد دشوار، کمهای آموزشی را بیشفعالیت

ارزش، -سودمندی شخصی ادراک کنند. در چهارچوب نظریه کنترل

نسبت « احساس کنترل»و تضعیف « ارزش»، به کاهش این شرایط

 .شودشود، که درنهایت منجر به تجربة خستگی میداده می

باور بر این است که خستگی با کاهش علاقه و انگیزه، تخلیة 

تواند بر عملکرد منابع شناختی و ترویج سبک یادگیری سطحی، می

از منظر  .(2002پکرون و همکاران، و پیشرفت، تأثیر منفی بگذارد )

تفاوتی یا ارزش، خستگی با هیجاناتی همچون بی-نظریه کنترل

زدگی تفاوت دارد، چراکه مستقیماً از تعامل بین ارزیابی شناختی دل

 .گیرداز توانایی )کنترل( و معناداری فعالیت )ارزش( نشئت می

موزشی شایع است و پیامدهای های آخستگی، در محیط

های مختلف آموزش، ازجمله مشارکت دانشجو، مستمری در جنبه

های مطالعه و شیوهخودتنظیمی، شناخت، راهبردهای یادگیری، 

خستگی، لذت فعالیت یادگیرندگان و  . پیشرفت تحصیلی دارد

 شودبرد و باعث ناامیدی و عدم مشارکت میمعلمان را از بین می

؛ که درنهایت منجر به عملکرد تحصیلی  (2024، 2لی و همکاران)

، 3سولهی و همکاران؛ 1391پورقاز و همکاران، ) شودنامطلوب می

کاماچو مورلز و همکاران، ؛ 1403شفاعی و همکاران، ؛ 2023

 (.1397همتی و صادقی، ؛ 2021لی و همکاران، ؛ 2021

به همین ترتیب، تحقیقات پیشین، ثابت کرده است دانشجویانی 

اجتناب برند، مکرراً از انجام تکالیف درسی که از خستگی رنج می

های تحصیلی خود به ورزند، تلاش خود را در انجام فعالیتمی

شوند و انگیزة خود را کاهش رسانند، کمتر خودتنظیم میحداقل می

؛ 2020، 4شوارتز و همکاران؛ 1403سلیمانی و همکاران، ) دهندمی

-این رفتارها، با توجه به نظریة کنترل .(2024لی و همکاران، 

های ارزش، نشانگر پایین بودن ادراک از کنترل و یا ارزش فعالیت

 .آموزشی است

با ، در یک مطالعة کیفی دررابطه(2018کروک و زاودنیاک )

، دریافتند که پیشایندهای عوامل تأثیرگذار بر خستگی تحصیلی

آموزان خارجی لهستانی، به شرح زیر است: خستگی در بین زبان

( سودمندی کم وظایف 2وظایف یکنواخت و تکراری؛ )( 1)

برانگیز؛ ازحد چالشچالش یا بیشهای کم( فعالیت3شده؛ )محول
                                                           

1 Kruk & Zawodniak 

2 Li et al 
3 Solhi et al 

4 Schwartze et al 

( عدم ارائة 5ازحد استاد؛ و )( عدم علاقه ناشی از کنترل بیش4)

-همة این موارد، از منظر نظریه کنترل .از طرف استاد بازخورد

ازحد ارزش، یا منجر به کاهش احساس کنترل )مانند کنترل بیش

شده )مانند استاد و عدم بازخورد(، یا کاهش ارزش ادراک

ساز بروز شوند که زمینهسودمندی کم یا تکراری بودن وظایف( می

 .اندخستگی

آموزان زبان انگلیسی ، نشان داد که زبان52021لینتایج تحقیق 

شوند که خیلی احتمال زیاد وقتی با کارهایی مواجه میدر چین، به

برانگیز و جالب نیستند، اندازة کافی چالشسخت است یا به

، (2021ران )لی و همکاکنند. نتایج مطالعة احساس خستگی می

همچنین نشان داد که خستگی در یادگیری زبان دوم، پیامد 

عنوان مثال، خستگی صفت( و منابع پیشایندهای شخصی )به

خارجی )مانند عملکرد همسالان، دشواری تکلیف و درک 

های تدریس، انگیزة تدریس و های استاد؛ مانند روشویژگی

فراگیران در  ها، همچنین نشان داد کهیافته .شخصیت( است

انگیزه، بیشتر مستعد خستگی علاقه و بیهایی با اساتید بیکلاس

 .هستند

رغم اهمیت خستگی در آموزش زبان دوم، در حال، علیبااین

مقایسه با سایر هیجانات، توجه نسبتاً کمتری به آن جلب شده است 

شناختی، تمرکز بیشتر بر شاز منظر رو(. 2021، 6دوالی و لی)

رویکردهای کیفی و کمبود مطالعات کمّی گسترده، خلأیی در 

شناخت علل، پیامدها و راهکارهای مقابله با خستگی در زمینة 

آموزش زبان دوم ایجاد کرده است. همچنین، نقش عوامل بااهمیتی 

بر کاهش خستگی « دانشجو-تعامل معلم»و « وضوح تدریس»مانند 

تری در قالب های دقیقمشارکت، نیازمند بررسیو افزایش 

 .ارزش است-چهارچوب نظری کنترل

 در تدریسوضوح . 2.3

 ی،فردینمهارت مهم ارتباط ب یکعنوان به در تدریس،وضوح 

و  یکلام یارتباط علائماز  استاداز استفادة  فراگیرانبه درک 

و درک و  ساختهتر اشاره دارد تا آموزش را شفاف یرکلامیغ

و  یولانتیو) کند یلدوره را تسه یو محتوا یندهافرآ یادگیری

شامل تکرار  تدریس، دروضوح  یها(. نشانه7،2018همکاران

، درسی مطالب نمایشیشمرور و پ یر،نکات، استفاده از تصاو

 است هایدها یسیها و بازنوارائة مثال ی،اصل نکاتبرجسته کردن 

با استفاده از  اساتید،(. 2015، 8و همکاران یمپروسل ؛2021ژنگ، )

5 Li 

6 Dewaele & Li 

7 Violanti et al 

8 Limperos et al 
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و  کنندیتر مقابل درک جویاندانش یرا برا مطالب ابزارهایی، ینچن

 ،1یوانزو ا سگابوتلا) دهندیارائه م یترواضح یهادستورالعمل

تصور  یندیعنوان فرآبه تدریس، دروضوح  ین،(؛ بنابرا2019

 یریگشکل در اساتید،و هم  یادگیرندگانکه در آن هم  شودیم

 (.2015و همکاران،  ورثیتستهستند ) یمسه یادگیری، ودرک 

پردازش  هاییبر تئور یمبتن تدریس، درمفهوم وضوح 

 یادگیریو   (information processing theory)اطلاعات

است. بر اساس  (adapted instruction theory) یقیتطب

عنوان پردازشگر اطلاعات و به فراگیران،پردازش اطلاعات،  نظریة

 شوندیکنندة اطلاعات در نظر گرفته معنوان فراهمبه اساتید،

 یران،(. فراگ2018و همکاران،  یولانتیو؛ 2019 یوانز،لا و اسگابوت)

 ییجا کنند؛یمدت منتقل مخود را به حافظة کوتاه یافتیاطلاعات در

 یتا برا شودیاطلاعات اعمال م یبر رو یذهن یاتعمل یکه برخ

 دروضوح  (.2017بولکان، انتقال به حافظة بلندمدت آماده شود )

و  یرهتا مراحل پردازش، ذخ کندیکمک م یادگیرندگانبه  تدریس،

(. 2015و همکاران،  ورثیتست) کنند یط بهتراطلاعات را  یابیباز

به ملزم  اساتید، کندیم یاناست که ب یقیتطب یادگیریدوم،  نظریة

 یرانبه فراگ اطلاعاتانتقال  ینخود در ح یسمداوم شیوة تدر یمتنظ

در کلاس  یزمان ،وضوح ین(. ا0920، 2و مازر ورثیتست) هستند

 یدر طول ارتباطات کلاس یان،و مرب یادگیرندگانکه  افتدیاتفاق م

اطلاعات  یند،فرآ یندر ا اساتید. کنندیمذاکره م یمعنخصوص در

 دهندینظر م دهند،یپاسخ م یادگیرندگان، کنند ویرا آماده و ارائه م

بهبود درک  یدر صورت لزوم برا یان،و مرب پرسندیو سؤال م

 (.2017بولکان، ) دهندیم بازخورد

رفتار  یکعنوان به استادنشان داده است که وضوح  یقات،تحق

را کاهش دهد و  یرانفراگ یبار شناخت تواندیم ی،بلاغ یآموزش

(. وضوح 2015بولکان، کند ) یلرا تسه یادگیری یندفرآ یجه،درنت

 یادگیریازجمله  فراگیران یجطور مثبت بر نتابه تدریس، در

(، 2018و همکاران،  یولانتیو ؛2015و همکاران،  ورثیتست)

و  ینف) ی(، توانمندساز2015بولکان، به درس و استاد ) علاقه

 ،3و همکاران برکا لورنتس) یلی( و مشارکت تحص2012شرودت، 

است که واضح و  یناعتقاد بر ا ین. همچنگذاردیم یر( تأث2012

 فراگیران، یشناخت یادگیریاستاد با  یسقابل درک بودن تدر

 ،5یکفند؛ 1971، 4و فورست ینروزنشامثبت دارد ) یهمبستگ

 یاحساسات منف یرتأث تواندیم ینهمچن تدریس، در(. وضوح 1990
                                                           

1 Segabutla & Evans 

2 Titsworth & Mazer 
3 BrckaLorenz et al 

4 Rosenshine & Furst 

درس،  بهتروضوح باعث درک  یراز ؛را کاهش دهد خستگیمانند 

، یجهدرنت شود؛یم یلیارتباط مثبت، اعتبار و علاقة تحص

تلاش کند  وداشته باشد  یسوضوح در تدر استاد،که درصورتی

 ،مشارکت دهد یدرس یو محتوا یندرا در فرآ شجویاندان

 شوندیس مدر کلا علاقگییو ب خستگی چارندرت دبه جویاندانش

 (.2021ژنگ، )

که اکنون در ) شودیم دوم زبان یادگیری بافتصحبت از  یوقت

محور ، تعاملیارتباط یکردهایرو یشاز کشورها با افزا یاریبس

مداوم از  وطور فعال به ،آموزانو هم زبان اساتید، هم (است شده

 یرتأث یادگیری یندبر فرآ ی،مذاکره و آموزش مشارکت یقطر

رکسا و  ؛2017 بولکان،) کنندیم یمو آن را تنظ گذارندیم

 اساتید، یفردینب یارتباط یهامهارت یجه،درنت ؛(2017، 6همکاران

 یادگیریو بهبود  ییندر تع ینقش مهم یس،وضوح در تدر قبیل از

آموزان و انگیزة زبان یتمشارکت، علاقه، عامل یت،موفق ی،تشناخ

و  یز؛ 2015و همکاران،  ورثیتست؛ 2017بولکان، دارد )

خود را در  تواندیم ،وضوح ین(. ا2021ژنگ،  ؛ 2021، 7درخشان

 نشان دهد. اساتید یابیارز شیوةها و مثال یحات،توض ازماندهی،س

 تواندیم زبان،در کلاس  استاد تدریس در وضوحاز  یانمونه

ممکن  امر، ینواضح باشد. ا یارائة دستورات و انتظارات نوشتار

از مقالات  ییهاواضح الزامات کار، ارائة نمونه یحاست شامل تشر

دستور  خاص دربارة یهاشده و ارائة دستورالعملنوشته یخوببه

و روشن و  واضحانتظارات  یینباشد. با تع اژگانزبان، ساختار و و

 توانندیم اساتید، رودیها انتظار ماز آنچه از آن یدادن درک روشن

خود  ینوشتار یهامهارت ،طور مؤثرکمک کنند تا به جویانبه دانش

که  دهدینشان م بوطه،مر یاتادب ی، بررسحالینباا توسعه دهند.را 

شده  یبررس خارجی زبان یادگیری بافتندرت در به ،سازة مهم ینا

 است.

 مدل فرضی. 3

شد،  یکه در بالا بررس یو نظر یتجرب یقاتبا توجه به تحق

 یرسه متغ یببا ترک ،مدل ین. اشودمیفرض  یمدل ساختار یک

یلی تحص ی، خستگteacher clarity)) یسوضوح در تدر

(boredom) یلی و مشارکت تحص(engagement) می یجادا-

بالاتر مشارکت و  یزانبه م یس،مدل، وضوح در تدر ین. در اشود

که  رودیانتظار م ینمرتبط است. همچن یخستگ تریینسطوح پا

، یتکند. درنها بینییشطور معکوس مشارکت را پبتواند به یخستگ

5 Fendick 

6 Roksa et al 

7 Xie & Derakhshan 
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و  یسوضوح در تدر ینواسطة ارتباط ب ی،که خستگ رودیر مانتظا

ارائه  1در شکل  شده،یانعوامل ب ینب یمشارکت باشد. ارتباط فرض

 شده است.

 

 شده. مدل فرض1شکل 

 روش تحقیق. 4

 کنندگانشرکت .4.1

در  یریگنمونه یقاز طر ،پژوهش ینکنندگان در اشرکت

در  یسیزبان انگلآموزش  یکارشناس یاندانشجو یاندسترس از م

 یحضور یهادر کلاس ،هاداده یآورانتخاب شدند. جمع یرانا

درصد  7/77کننده با نفر شرکت 291متشکل از  یاانجام شد. نمونه

نفر( مرد در مطالعة حاضر شرکت  65درصد ) 3/22نفر( زن و  226)

بود.  = SD) 26/2( سال 81/20 ،نمونه یسن یانگینکردند. م

ها آن ی. زبان مادرگذراندندیمکالمه را م یهادوره ،دگانکننشرکت

 یدر کشورها یزندگ یا یلاز تحص یاتجربه یچبود و ه یفارس

 نداشتند. زبانیسیانگل یبوم

کننده در این پژوهش متعلق به چهارده دانشجویان شرکت

 8خانم و  6چهارده مدرس شامل  نیا .مدرس زبان انگلیسی بودند

 یمدرک دکتر یدارا یو همگسال سن داشتند  48-33و آقا بوده 

خواسته شد  انیاز دانشجو بودند. انگلیسی در رشته آموزش زبان

تجربه و حضور را در  نیشتریرا که ب دروس زبان دیاز اسات یکی

، مد نظر قرار دهند و  (حداقل دو ماه) اندداشته یشانا یهاکلاس

مشارکت و حس  زانیم نیآن استاد، همچن سیوضوح در تدر

 یبا توجه به رده سن کنند. یابیارز ایشان خود را در کلاس یخستگ

 یهاطیها در محآن یو تجربه کاف انیدانشجو نیا یو سطح زبان

 یلازم برا ییافراد از توانا نیفرض کرد که ا توانیم ،یکلاس

 .اندبودهخود برخوردار  دیاسات سیوضوح در تدر زانیم یابیارز

 یدرک شخص انگرینامه، نماشده در پرسشائهار یهاپاسخ

 نیبوده و در چهارچوب ا سیکنندگان از وضوح در تدرشرکت

قرار گرفته  یمورد بررس یدیکل یرهایاز متغ یکیبه عنوان  قیتحق

 راتیتا تأث دهدیامکان را م نیبه ما ا یابیارز کردیرو نیاست. ا

 جویاندانش یمشارکت و احساس خستگ زانیبر م سیتدر تیفیک

ابعاد مختلف تجربه  لیو تحل یو به بررس م،یرا بهتر درک کن

 .دیآموزان کمک نمازبان یریادگی

های زبان ها، مجوز لازم از گروهنامهپیش از توزیع پرسش

کنندگان در مورد هدف مطالعه و و شرکت انگلیسی دریافت شد

ها به آن ؛ها مطلع شدندنامهپرسش یلتکم یزمان لازم برامدت

                                                           
1 Chesebro & McCroskey 

صورت و به یاریاخت ،داده شد که شرکت در مطالعه یناناطم

ها نخواهد آن یلیتحص یابیارز یرو یریتأث یچناشناس بوده و ه

 داشت.

 هادادهی آورابزار جمع. 4.2

شده یقتطب یخودگزارش یهانامهپرسش یقاز طر ،هاداده

اما در  ؛بود یسیبه زبان انگل ی،اصل یهانامهشد. پرسش یآورجمع

بهبود نرخ  یها برانامهشدة پرسشترجمه یهاپژوهش از نسخه ینا

 یکنندگان استفاده شد. نسخة فارسشرکت یانبازگشت در م

بر شد. علاوه یهترجمه و ترجمة معکوس ته یقاز طر ،هانامهپرسش

 یادگیریاستفاده در بافت  یها برانامهپرسش یقمنظور تطببه ین،ا

و  یکاربرد یشناس، بر اساس مشاوره با دو استاد زبانیزبان خارج

 یتعداد یدر محتوا ییراتیتغ یسی،آموزان زبان انگلاز زبان یگروه

 ییدیتأ یعامل یلو تحل یدرون یانجام شد. همسان هابخشاز 

پژوهش،  ینقرار گرفت. در ا یابیمورد ارز یزها ننامهپرسش

 «کاملاً مخالف»از  یکرتل سیادر مق ،هانامهپرسش یتمام هاییهگو

 شد. یگذار( نمره6) «کاملاً موافق»( تا 1)

 وضوح در تدریس 4.2.1

نامة کوتاه وضوح در با استفاده از پرسش یس،وضوح در تدر

 ینشد. ا یریگ( اندازه1998 ،1یچزبرو و مک کراسک) یستدر

را  یانو درک دانشجو یسسطح وضوح در تدر ،نامهپرسش

 یابیارز شانها، انتظارات و اهداف استاددستورالعملخصوص در

عنوان مثال، است )به ویهگ 10شامل  مذکور، نامة. پرسشکندیم

 ،استاد زبان»و  «دوره مشخص است یاهداف استاد زبان من برا»

 10تواند بین کنندگان مینمرة کل شرکت (.«کندیم صحبت یحصر

( نشانگر درک بالا از 45متغیر باشد. نمرات بالاتر )بالای  60تا 

( 30تر )زیر که نمرات پایینوضوح تدریس هستند، درحالی

سطح  تدریس باشند. درتوانند بیانگر درک ضعیف از وضوح می

 بود.= α 88/0 ،نامهپرسش ینکرونباخ در ا یاییپا

 خستگی تحصیلی 4.2.2.

 یقاز طر یان،دانشجو ینشده بدرک یاحساس خستگ

 ،نامهپرسش ینشد. ا یریگاندازه (2021ی)و ل لیدوا نامةپرسش

 یجاناتنامة هپرسش یاز مؤلفة خستگ یاشدهنسخة اصلاح

 ،کنندگانشرکت (.2،2011پکرون و همکاراناست ) یلیتحص

زبان  یادگیری یاتخود را با توجه به تجرب یسطح خستگ یستیبا

 یابی)کاملاً موافقم( ارز 6)کاملاً مخالفم( و  1 ینب یکرتل یاسدر مق

 «شومیخسته م یسیمن در کلاس زبان انگل» ،نمونه گویه یککنند. 

مرات گیرد؛ نقرار می 18تا  3نمرة کل در این مقیاس بین است. 

2 Pekrun et al 
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دهندة خستگی تحصیلی شدید، و ( نشان14بالاتر )مثلاً بالاتر از 

دهندة عدم احساس خستگی ( نشان7تر )مثلاً کمتر از نمرات پایین

 =α 85/0 ،نامهپرسش یاییمقدار پایا انرژی بالا در کلاس هستند. 

 بود.

 تحصیلی مشارکت 4.2.3
نسخة  یک یقاز طر یسی،در کلاس انگل یانمشارکت دانشجو

 ینشد. ا یریگاندازه (2011و تسنگ ) یورشده از اقتباس

عنوان به گویه؛ 5) یمؤلفه بود: مشارکت رفتار 3شامل  ،نامهپرسش

(، کنمیتلاش م یارخود بس یسیمثال، من در کلاس زبان انگل

مطالعه  یسیانگل یعنوان مثال، وقتبه گویه؛ 6) یمشارکت شناخت

خودم مرتبط  یاتبه تجرب آموزم،یآنچه را که م کنمیم ی، سعکنمیم

 یادگیریعنوان مثال، من از به گویه؛ 4) یکنم( و مشارکت احساس

دامنة نمرات  (.برمیخود لذت م یسیدر کلاس انگل یدجد مطالب

تا  5مشارکت رفتاری: از : برای برای هر مؤلفه به شرح زیر است

 15نشانگر مشارکت رفتاری بالا، و نمرة زیر  24ی . نمرة بالا30

 6مشارکت شناختی: از برای  .بیانگر مشارکت رفتاری پایین است

حاکی از مشارکت شناختی قوی، و  28. نمرات بالاتر از 36تا 

دهندة ضعف در مشارکت شناختی نشان 18تر از نمرات پایین

 20یش از . نمرة ب24تا  4مشارکت احساسی: از برای  .هستند

نمایانگر  12دهندة مشارکت احساسی بالا، و نمرة کمتر از نشان

 یاییپا یرمقاد  .مشارکت ضعیف یا عدم لذت از یادگیری است

 بود. = α 89/0و  83/0، 76/0 یببه ترت ،کرونباخ( ی)آلفا

 یو استنباط یفیتوص هاییلها، تحلداده وتحلیلیهتجز یبرا

 هاییژگیبه دست آوردن و یبرا یفیانجام شد. آمار توص یمختلف

 یار،ها، حداکثر، انحراف معحداقل یانگین،ها، مانند ماولیة داده

 یهمسان یاییپا یاستفاده شد. برآوردها یدگیکش یرو مقاد یچولگ

ارتباط  یابیارز یکرونباخ برا یآلفا یببا استفاده از ضر یدرون

 یبررس یبرا .ها محاسبه شدنامهدر پرسش هابخش ینمتقابل ب

انجام شد.  (CFA) ییدیتأ یعامل یلها، تحلنامهسازة پرسش ییروا

 ینارتباط ب یبررس یبرا یمعادلات ساختار یسازسپس از مدل

برازش، ازجمله مجذور  یکویین یهااستفاده شد. شاخص یرهامتغ

یس ل-، شاخص تاکر(χ2/df)ی بر درجات آزاد یمتقس یکا

(TLI)ای یسه، شاخص تناسب مقا(CFI) شاخص برازش ،

یب تقر یمربعات خطا یانگینو ریشة م(NFI) ی هنجار

(RMSEA)برازش مدل استفاده شد.  یکویین یابیارز ی، برا

 یبررس یبرا (Process Macro، از پراسس مکرو )یتدرنها

 استفاده شد. یانجیم یهامدل

 نتایج. 5 

 توصیفی و اعتبارسنجی هاییلتحل 5.1

 یها از نظر نرمال بودن، خطداده ی،اصل هاییلتحلقبل از انجام 

-یانسوار یهمگن یارهایبودن، نقاط پرت و مع یبودن، چندخط

 )جدول بود بخشیترضا یر،شدند. همة مقاد یبررس یانس،کووار

 -97/0تا  -19/0از  یر)متغ هابخش یدگیو کش یچولگ یر(. مقاد1

 یبه لحاظ آمار ،(یدگیکش یبرا 86/0تا  -07/0و از  یچولگ یبرا

 (. 2 )جدول بود یزناچ

 

 انسیکووار-انسیوار یبودن و همگن یخط یهاآزمون جینتا. 1جدول 

 تفسیر مقدار شاخص

 وجود رابطه خطی میان متغیرها VIF < 10 خطی بودن

 عدم وجود چندخطی بودن p > 0.05 چندخطی بودن

 عدم وجود نقاط پرت قابل ملاحظه Z-scores < 3 نقاط پرت

-همگنی واریانس

 کوواریانس

Levene’s Test p = 0.12  هاواریانسوجود همگنی  

 

 =n) 291) . مقادیر توصیفی2جدول

 α M/S skewness/kurtosis رهایمتغ

 -75/0 – 20/0 64/47 – 69/8 88/0 وضوح -1

 - 42/0 – 43/0 25/8 – 70/3 85/0 یخستگ -2
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 - 64/0 – 44/0 55/24 – 60/3 76/0 یرفتارمشارکت  -3

 - 85/0 – 70/0 05/31 – 93/3 83/0 یمشارکت شناخت -4

 - 28/1/  31/1 25/20 – 51/3 89/0 یمشارکت عاطف -5

اعتبار  یبررس یبرا ییدیتأ یعامل یلاز تحل ین،بر اعلاوه

مدل  یکداشتن  یبرا استفاده شد. یریگاندازه یهامدل

باشد و هر  3کمتر از   χ2/dfو 08/0 یرز یدبا  RMSEAمناسب،

به ) داشته باشند 90/0بالاتر از  یرمقاد یدبا CFI و TLI از یک

 .ید(مراجعه کن 1،2008اشمیت و تسنگ

و  یخستگ یس،وضوح در تدر یبرا یریگاندازه یهامدل

نشان داد که همة  ها،یافتهقرار گرفت.  یمورد بررس ،مشارکت

را  3ها برخوردار بودند )جدول با داده یها از برازش قابل قبولمدل

 .ینیدرا بب 2شکل  ی،وزن عامل ی(. براینیدبب

 گیری برای هر کدام از متغیرهاهای اندازه. مدل3 جدول

RMSEA TLI GFI CFI χ2 /df  

07/0  91/0  92/0  93/0  67/2  وضوح 

07/0  92/0  91/0  95/0  44/2  یخستگ 

06/0  95/0  95/0  97/0  23/2  مشارکت 

 یهاگزارش شده است. شاخص 3در جدول  یفی،توص یجنتا

نقض نرمال بودن  گونهیچکه ه دهندینشان م یدگی،و کش یچولگ

. دهدیرا نشان م یرهامتغ ینارتباط متقابل ب ،4وجود ندارد. جدول 

 دارند. یهمبستگ هم با معنادارصورت به یرها،متغ همة

 

 =n) 291). مقادیر همبستگی  4جدول

 5 4 3 2 1 رهایمتغ

     - وضوح -1

    - - 34/0** یخستگ -2

   - - 52/0** 31/0** یمشارکت رفتار -3

  - 59/0** -32/0** 25/0** یمشارکت شناخت -4

 - 64/0** 60/0** - 40/0** 41/0** یمشارکت عاطف -5

 SEM وتحلیل معادلات ساختاری یهتجز .5.2

 یساز، مدلپژوهش حاضر 3-1سؤالات پاسخ به  یبرا

 حداکثر احتمال با استفاده از ینبا تخم یمعادلات ساختار

AMOS 24 و  یماثرات کل، مستق ی،آمار یلتحل یناجرا شد. ا
                                                           

1 Tseng & Schmitt 

 یه،اول یمدل فرض .کندیم یابیرا ارز یرهامتغ ینارتباط ب یرمستقیمغ

آمده از برازش دستبه یرقرار گرفت و مقاد یشمورد آزما

، = TLI ،94/0CFI =، 92/0NFI= 93/0با  ؛بود بخشیترضا
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07/0= RMSEA 2 /55 و χ2/df = دهندة برازش قابل که نشان

 (.4است )جدول  یهمدل اول یقبول برا

 یسنشان داد که وضوح در تدر ،SEM  وتحلیلیهتجز یجنتا

 (β= ،33/0 p< 01/0 یو خستگ (  (β= ،42/0 p< 01/0 ) 

 ین،بر ا. علاوهکندیم بینییشمشارکت را پ دارییطور معنبه

 یخستگ یبرا یقابل توجه کنندةبینییشپ یس،وضوح در تدر

 > β =، 01/0 (P 32/0) یدآیحساب مبه

 مقادیر نیکویی برازش 5جدول

RMSEA NFI CFI TLI /df 2χ  

 شدههیآستانه توص ریمقاد 3> 9/0< 9/0< 9/0< 08/0>

 شده آزمونمدل  55/2 93/0 94/0 92/0 07/0

 . مدل نهایی2شکل
   

 تحلیل میانجی .5.3

بر  یخستگ یانجیم یرمنظور محاسبة تأثبهو  4با سؤال دررابطه

 ماکرو پراسسمشارکت، از -یسارتباط وضوح درتدر

PROCESS Macro ( ا2013، 1زیهاستفاده شد .)ابزار  ین

 یرمستقیمغ یراتتأث یرا برا اندازخودراهفاصلة  ی،محاسبات

 یقوابسته از طر یرهایمتغ یبر رو کنندهبینییشپ یرهایمتغ

 .دهدیواسطه)ها( ارائه م

 یتوجه طور قابلبه تواندیم ینشان داد که خستگ ها،یافته

، =b=، 02/SE 13/0) مشارکت-یسارتباط وضوح درتدر یانجیم

19/0 ،81/0CI=) صفر وجود ندارد  یناندر فاصلة اطم یراز ؛باشد

 (.6)جدول

 میانجی تحلیل. نتایح 6جدول

 مشارکت -خستگی–وضوح  م؛یمستقریغ ریمس 

/13 b 

                                                           
1 Hayes 
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/02 BootSE 

/81 BootLLCI 

/19 BootULCI 

 ریدهنده تأث= نشان میرمستقیاثر غ بیضر  b =یادداشت:

 یگریانجیم قیعامل مستقل بر عامل وابسته از طر میرمستقیغ

استاندارد  یخطا = BootSE .عامل دوم است یجزئ

بالا  نانیفواصل اطم  = BootULCI & BootLLCI.نیتخم

   .نییو پا

 . بحث6
 خستگی، تدریس دروضوح  ینارتباط ب یبه بررس ،مطالعه ینا

پرداخت.  یسیآموزان زبان انگلزبان یندر ب یلیتحص مشارکتو 

مشارکت -وضوح یوندبر پ خستگی یانجیاثرات م ین،بر اعلاوه

 حاضر، ، مطالعةنگارندگانق دانش بقرار گرفت. ط یمورد بررس

 و سازوکارهای یرهامتغ ینا ینکه ارتباط ب است یامطالعه یناول

های این یافته. ه استکرد یبررس مستقلمطالعة  یکمرتبط را در 

های جدیدی را در درک نقش کیفیت تدریس در پژوهش، افق

 یتهدا یها برااز آن توانیکه م گشودندفرآیند یادگیری زبان 

 استفاده کرد. هایدهپد ینو درک بهتر ا یشترب تحقیقات

مشارکت  تواندیم تدریس، درنشان داد که وضوح  هایافتهابتدا، 

 ینکند. ا بینییشپ یسیزبان انگل یرانفراگ ینرا در ب یلیتحص

 ورثیتست؛ 2017بولکان، ) کندیم ییدرا تأ یقبل یقاتتحق ،مطالعه

که  ؛(2021ژنگ،؛ 2017روکسا و همکاران، ؛ 2015و همکاران، 

ازجمله  یادگیری یجبر نتا تدریس درمثبت وضوح  یردهندة تأثنشان

بر  یه، با تکاساتید شفاف واست. ارتباط واضح  یمشارکت کلاس

پردازش اطلاعات، پردازش مؤثر اطلاعات را با ارائة محتوا  یتئور

آموزان قابل درک و حفظ شود، دانش یبرا یراحتبه که ینحوبه

های این نکته در چهارچوب نظریه (.2017بولکان، ) کندیم یلتسه

نیز قابل تحلیل است، چراکه ورودی  (SLA) ری زبان دومیادگی

عنوان یکی از اصول به (comprehensible input) درک قابل

، 1کراشن) شودبنیادین موفقیت در یادگیری زبان شناخته می

کنندة تسهیل فهمؤلعنوان یک درواقع، وضوح تدریس به .(1982

شناختی و عاطفی، هم در جذب اطلاعات زبانی و هم در ایجاد 

ها دستورالعمل اساتید یوقت .انگیزه برای تعامل با محتوا نقش دارد

 دهند،یزبان ارائه م یادگیریرا در  یواضح یحاتو توض

ها را درک به اطلاعات توجه کرده و آن توانندیبهتر م انآموززبان

 .شودیبه تعامل بهتر با مطالب مکنند که منجر 

                                                           
1 Krashen 

 یتبر اهم ی،انطباق یادگیریآموزش/ هاییتئور ین،بر اعلاوه

و  یازهاو پاسخگو که ن شدهسازییشخص یآموزش هایراهبرد

 کنندیم یدتأک کنند،یرا برآورده م یفرد یادگیری یحاتترج

وضوح  ی،زبان خارج یادگیریدرزمینة  (.0920، و مازر ورثیتست)

 یازهایبرآوردن ن یبرا شدر انطباق آموز ینقش مهم تدریس، در

از منظر  همچنین، .کندیم یفاآموزان ازبان یو شناخت یمتنوع زبان

( 1983، 2لانگ) ، )Interaction Hypothesis( تئوری تعامل

آموز و دار بین زبانارتقای تعامل معنیتواند در وضوح تدریس می

 یمواضح و روشن مفاه یانبا ب اساتید، .محتوای زبانی مؤثر باشد

 یادگیری یطمح یک توانندیها و ارائة بازخورد، مزبان، ارائة مثال

آموزان کنند که سطوح مختلف مهارت و درک زبان یجادا یتیحما

 دهد. یرا در خود جا

رابطة  خستگیبا  در تدریس،نشان داده شد که وضوح  همچنین

همسو است.  (2021)ژنگ تحقیق  نتایجبا  ،افتهی نیمعکوس دارد. ا

ها و دستورالعمل کنندیوضوح ارتباط برقرار مبه اساتیدکه  یهنگام

 دتواننیان بهتر مآموززبان، دهندیرا ارائه م حیصر حاتیو توض

شرکت کنند.  یریادگی ندیو فعالانه در فرآ نمودهمطالب را درک 

و از  کردهان کمک آموززبانبه حفظ توجه و علاقة  ،وضوح نیا

این مسئله در یادگیری زبان دوم  کند.یم یریجلوگ یخستگ جادیا

که اغلب با بار شناختی بالا همراه است، بسیار مهم است؛ چراکه 

تواند از خستگی شناختی و عاطفی جلوگیری وضوح تدریس می

ارتباط واضح  ن،یبر اعلاوه .کرده و حفظ تمرکز را تسهیل کند

 یهاییواناآموزان را نسبت به تو اعتماد زبان زهیانگ تواندیم اساتید،

که  کنندیآموزان احساس مزبان یدهد. وقت شیزبان افزا یریادگی

با مطالب تعامل داشته  تیبا موفق توانندیو م کنندیمحتوا را درک م

خواهند بود.  یریادگی ندیمند به فرآو علاقه مجذوبباشند، احتمالاً 

که  علاقگییب ای یدیاز احساس ناام یریبه جلوگ تواندیم نیا

 کمک کند. شود،یم خستگیاغلب منجر به 

( ، 2006ن، وپکر) ارزش-علاوه، از دیدگاه نظریه کنترلبه

کند که عنوان یک منبع کنترل بیرونی عمل میوضوح در تدریس به

آموز افزایش تواند احساس توانمندی و درک مطلب را در زبانمی

بروز هیجانات منفی با سطح برانگیختگی پایین  دهد، و درنتیجه از

تدریس را روشن  آموزانزبان یوقت .مانند خستگی پیشگیری نماید

2 Long 
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علاقگی کنند، کمتر دچار سردرگمی، ناامیدی یا بیو منسجم درک 

کنند توانایی لازم برای مدیریت شوند، چراکه احساس میمی

 .وظایف یادگیری را دارند

طور به تواندیم خستگی پژوهش این بود کهیافتة مهم دیگر 

 یان احساس خستگآموززبان یکند. وقت بینییشرا پ مشارکت یمنف

زبان  یریادگی یهاتیکمتر احتمال دارد که فعالانه در فعال کنند،یم

را  دیو اطلاعات جد داشته باشند تعاملشرکت کنند، با مطالب 

و  مشارکتاهش سطح منجر به ک تواندیمامر  نیباشند. ا رایپذ

 .(2021ن، و درخشا یز) شود یریادگی یاثربخش یکاهش کل

برانگیز های چالشویژه در محیطخستگی تحصیلی، به ن،یا برعلاوه

تواند منجر به کاهش دامنة توجه، افت تمرکز و زبانی، می

در  .(2024فلاح و همکاران، ) دگیری از فرآیند یادگیری شوکناره

پرتی شده، دلسرد راحتی دچار حواسآموزان بهچنین شرایطی، زبان

شوند و تمایل خود را برای تعامل با مفاهیم زبانی از دست می

 .(1391طباطبایی و همکاران، دهند )می

ارزش هیجانات -یافته با تئوری کنترلاز دیدگاه نظری، این 

در این تئوری،  .راستاستهم (2002پکرون و همکاران، ) تحصیلی

پایین  عنوان یک هیجان منفی با سطح برانگیختگیخستگی به

تواند تأثیر منفی بر انگیزش، تمرکز و تعامل معرفی شده که می

کنند، آموزانی که احساس خستگی میزبان .تحصیلی داشته باشد

های تحصیلی بوده اغلب فاقد انگیزه و اشتیاق لازم برای ادامة تلاش

معنایی نسبت به یادگیری داشته و ممکن است احساس ناتوانی یا بی

های کلاسی و گیری از فعالیتباشند. این امر منجر به کناره

 .شودمشارکت کمتر می

طور معناداری تأثیر د که خستگی بهها نشان دادرنهایت، یافته

کند. می گریمیانجیآموزان را وضوح در تدریس بر مشارکت زبان

تدریس پایین است، در این یافته حاکی از آن است که وقتی وضوح 

یابد و همین خستگی باعث افت مشارکت خستگی افزایش می

صورت دیگر، وضوح در تدریس بهعبارتبه .شودتحصیلی می

. بخشدتقیم و از طریق کاهش خستگی، مشارکت را ارتقا میغیرمس

ای، اهمیت شناخت عوامل میانجی مانند خستگی این رابطة زنجیره

های تدریس بر رفتارهای تحصیلی را در تبیین اثرگذاری ویژگی

توان نتیجه گرفت که بنابراین، می .سازدآموزان برجسته میزبان

ی مهم در طراحی و اجرای تنها یک ویژگتدریس، نهدر وضوح 

کننده در جلوگیری مؤثر آموزش زبان دوم است، بلکه نقشی تعیین

از هیجانات منفی مانند خستگی و درنتیجه افزایش مشارکت 

ها تلویحاً بیانگر آن هستند که طراحی این یافته .کندتحصیلی ایفا می

ای باشد که تدریس روشن، گونههای آموزشی باید بهدوره

آموز را تضمین رمند و متناسب با سطح دانش و نیاز زبانساختا

 .نماید

و پیشنهاداتی برای  مضامین تحقیق ،گیرییجهنت. 6
 تحقیقات آتی

نشان داد که وضوح در تدریس تأثیر مثبتی بر  مطالعه نیانتایج 

تواند این رابطه را تضعیف کند. این مشارکت دارد و خستگی می

عنوان یک متغیر تنها بهکنند که وضوح در تدریس نهها تأیید مییافته

مستقل مؤثر، بلکه از طریق کاهش خستگی نیز نقش مهمی در بهبود 

دهد یج در آن است که نشان میاهمیت این نتا .کندمشارکت ایفا می

وضوح در تدریس فراتر از تسهیل درک مطالب، بر تجربه عاطفی 

آموزان نیز اثرگذار است. زمانی که تدریس شفاف باشد، زبان

آموزان احساس سردرگمی و فشار کمتری دارند و این موضوع زبان

 .شودمستقیماً منجر به کاهش خستگی و افزایش مشارکت فعال می
 یهاکلاس یبرا ینکات قابل توجه تواندیم ،جینتا نیا

با توجه به نقش قابل توجه اساتید، ارائه دهد.  یسیانگلیادگیری 

کاهش  یبرا ،یکننده و منفرفعالیغ جانیه کیعنوان به خستگی

 نیرا ب یریآرام و دلپذ یفضا دیزبان، با یهادر کلاس خستگی

عنوان مثال، استفادة مؤثر از به؛ کنند جادیا ودآموزان خخود و زبان

فرد کلاس درس منحصربه هاییتفعال جادیو ا یامنابع چندرسانه

 نیاست. همچن یکاهش خستگ یبرا یمؤثر یهاو جذاب، راه

 اتیتجرب جادیا یبرا تالیجید یو ابزارها یاز فناور توانیم

 ندنآموزان استفاده کرد. گنجازبان یبرا یجذاب و تعامل یریادگی

به جلب علاقة  تواندیم ی،آموزش یهاو برنامه برخط یهابستر

 زبان کمک کند. یریآموزان و بهبود روند فراگزبان

 ،بخشمثبت و لذت یکلاس طیمح کی جادیا یبرا دیبا اساتید،

 یواقعمربوط به زندگی با گنجاندن موضوعات و مطالب 

انگیزه  و شوخی کردن، یکلاس تکالیفو  هایتآموزان در فعالزبان

 توانندیم ی،موضوعات عملین ا .تلاش کنند شویق کردن،و ت دادن

 دهندیم شیرا افزا یریادگیباشند که لذت  یجذاب یگفتار فیتکال

 قیکلاس تشو یهاتیآموزان را به مشارکت فعال در فعالو زبان

 روزمره مرتبط هستند اتیزبان و تجرب یریادگیبا  رایز ؛کنندیم

 (.2021ی، و ل لیدوا)

 شیدر افزا در تدریسوضوح  ینقش اساس ن،یبر اعلاوه

توسط متخصصان و  دیبا ی،سیآموزان زبان انگلزبان مشارکت

اساتید عنوان مثال، به ؛شناخته شود تیبه رسم یمحققان آموزش عال

 یهادر برنامه در تدریسوضوح  تیبر اهم توانندیم معلمتربیت

مختلف  یهابر روش دیبا نیها همچنآن کنند. دیمعلم تأکتربیت

 ،هاراهبرد نی. انمایند دیتأک در تدریس وضوح شینما یبرا

 لیداشته باشند و مشارکت و تما یدیمف کاربردی جینتا توانندیم
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 بهبود بخشند. ی،کلاس یهابه بحث وستنیپ یرا برا رندگانیادگی

جهت بهبود وضوح در تدریس، به شرح زیر  راهبردچند مورد 

 هااستفاده از زبان واضح و ساده هنگام ارائة دستورالعمل( 1است: )

نشان  (2) در ابتدا؛ دهیچیپ یساختارها ایاجتناب از اصطلاحات  و

 ،ینیآفرنقش قیاز طر و بافت واقعی زمینهدادن استفاده از زبان در 

 تمریناتان در آموززبانرکت دادن مشا (3) ارائة مثال؛ گفتگو و

ارائة  (4)؛ و مشارکت فعال ارتباط یارتقا یبرا یگروه ایدونفره 

؛ یآرامکردن خطاها به تصحیح صورت مثبت وبازخورد سازنده به

تر و جذاب شتریارتباط ب جادیا یبرا یفرهنگ یهاادغام جنبه (5)

آموزش بر اساس سطوح مهارت  لیتعد (6)زبان؛  یریادگیکردن 

مختلف  یهاروش بیترک (7)ان؛ آموززبان یریادگی یهاو سبک

 مختلف؛ رانیارائه به فراگ ی( برایحرکت ،یداریشن ،ی)بصر سیتدر

 ،ی)مانند نظرسنج ینیتکو عیسر یهایابیاستفاده از ارز (8) و

 ان.آموززبان درک یبررس یها( براآزمون

 یهمکار ،با همکاران خود توانندیزبان م اساتید ن،یبر اعلاوه

در  زهیاحساسات مثبت و انگ تیتقو یرا برا هایوهش نیکنند و بهتر

 ها،دهیبا تبادل منابع و ا اساتید،کلاس درس به اشتراک بگذارند. 

 یارتقا یرا برا یکارآمد یهاراهبردو  اموزندیب گریکدیاز  توانندیم

 نیهمچن ،زبان مؤسساتو  هادانشکده اجرا کنند. آموزانتعامل زبان

وضوح  یابیارز یرا برا رندهیادگیبازخورد  یهاسازوکار توانندیم

 نی. ارندیدر کلاس در نظر بگ آموززبانلذت  زانیو م در تدریس

 هایینهکمک کند تا زم یسیزبان انگل اساتیدبه  تواندیم ،بازخورد

 یخود را برا یآموزش یکردهایو رو کردهبهبود را مشخص 

 کنند. میان خود تنظآموززبان حاتیو ترج ازهایبرآورده کردن بهتر ن

 ةبالقو راتیتأث برای ارزیابی تلاش نیمطالعه اول نیاگرچه ا

بر  ،خستگیو  در تدریساز عوامل، ازجمله وضوح  یامجموعه

کنندگان . اولاً، شرکتهایی همراه بودبا محدودیتاما  ؛بود مشارکت

 رانیدر ا یدانشگاه یسیآموزان زبان انگلزبان ةازجمل ،مطالعه نیا

های یطمحو  هابه گروه جینتا میمهرگونه تع ن،یبودند؛ بنابرا
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